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HACTEAH
PAK LOJKE

PAK OOJKE: LUITA B TPEBAJIO 1A 3HAMO?

Pak fojke je Hajuewhn manurHm Tymop (KaHLUep) KOf, XeHa y CBETY.

MNpoueryje ce aa ce y EBponu oTkpnje oko 604.900 HOBKX cnyyaje-
Ba roguwme, a y ncto speme ympe oko 160.000 ocoba (2022.
roguHa). Og Tora 20% cBMX CilyyajeBa jaBrba Ce KOA XeHa y3pacTta
no 50. rognHe xnBoTa, 33% Kop »keHa n3mehy 50. n 64. roguHe, OK
ce OCTanuv C1yyajeBun jaBrbajy KOJ »KeHa n3Hapg 64. roguHe.

Pak nojke je Bogehe manurHo oborbemne Ko xeHa y Cpbuju no yue-
CTANOCTU, Kao 1 NO CMPTHOCTM.

Fopunwe ce oTKpuje 4489 HOBUX CriyyajeBa paka dojke y Cpbujn,
[OK Y UCTO BpeMe o, 0Be ManunrHe 6onectn ympe 1646 ocoba (2022.
rogunHa). Bucoka cMpTHOCT yKa3yje Ha To fa ce y Cpbuju oBa 6onect
jow yBeK BENUKNM JENOM OTKPYBA Y OAMAKINM CTafujyMmma.
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KAKO HACTAJE PAK?

Pak HacTaje kao mocneguua HeKoHTponucaHe feobe henuja. Y
Hawem Teny, hennje ce ctanHo obHaBbajy. leHn nm dajy ynyTcTsa
KaKo [la To NpaBuiHO paje. Kaga ce aecy NnpoMeHa y CTpyKTypu TUX
reHa — 70 ce 30Be MyTaumja. LteTHe npomeHe (wTeTHe myTauumje) y
reHnMa Koju KOHTponmwy pact 1 feoby hennja gosoae Ao Hemo-
ryhHocTn TakBux henuja aa GyHKLNOHULLY NCMPABHO.

Hekaga Cy reHCke npomMeHe Wn3a3BaHe CNOJbHUM CI)aKTOpVIMa, a
HeKafda ce Mory gewaBaTti N CNOHTAHO YHYTap hem/lja, 6e3 HeKkor
oynrnegHor y3poka.

Kapa myTaumja nopemeTn KOHTpONy pacTa 1 ymmnpama henuja, oHe
MOry MoYyeTu Oa Ce HEKOHTPOJIMCAHO Pa3MHOXaBajy — W Tako
HacTaje pak.

CNOoPAANYHU N HACNIEAHWU KAHLIEP:
KAKBA JE PA3JINKA?

BehuHa cnyyajeBa manurHux Tymopa (KaHuepa) HacTaje y oacycTBy
3HayajHe rnopoAauyHe uctopuje n Huje HacnegHa. MyTauuje Koje
[0BOAE [0 MOjaBe OBMX KaHLepa Hanase ce y caMOM TYMOpPY U CTUYY
ce TOKOM »MBOTa, nocne pohema. MpomeHe ce akymynupajy y
reHuma yHyTap hennja Hekor opraHa. OBe cTeueHe myTauuje feLla-
Bajy Ce Kao nocneamua Cnosballkbmx (Kao WTo Cy NyLiene, 3payemse,
MCXPaHa, XEeMWjCKWU areHCW, KaHueporeHW BUPYCWU) WU  YHY-
Tpawmunx GakTopa (HNp. XOpMOHCKN pakTopwn) y henvjama TKnea un
opraHa n He npeHoce ce aasbe Ha deuy. OBakBM KaHLUepu ce Hasn-
Bajy CnopagnyHnM.

CnopaanyHn KaHuep KapaKktepulue nojasa nojeguHayHnX KaHuepa
oapeheHor T1Na, Kao LWTO je KapuMHOM Aojke y nopoamuama (Cnmka 1).
KapakTepuncTnyHo je oboneBame y KaCHMjeM XNBOTHOM 00y, AOK
unaHoOBM NoOpoAULE NMajy PU3NK 3a oboneBare CIMYaH UK HeLWTO
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BULIM Off OHOT KOj/ BaXKM 3a ATV KaHLUep y OMNwToj nonynauuju.
CnyuvajHo, HeKe NopoaMLe Majy BULLE YIaHOBA 06ONENNX og crno-

PaAn4yHOr KaHUepa.

KapuuHom
[ojKe; 69 rog.

O
°

CnopapunyHu KaHuep

O &

Cnuka 1: Podocii08 nopoduye y Kojoj ce jasuo cnopaouyaH KaHyep.

Moxe ce pehun ga ce 70-80% cBUX KaHUepa Aojke jaBrba y opmu
cnopagnyHor KaHuepa. Onucyje ce n 15-20% nopoanYHOr Ha-
Kyn/batba KapuuHOMa Aojke, 6e3 npaBe HacnefHe KOMMOHEHTe,
LOK je cBera 5-10% KaHuepa gojke HacnegHo (Cnuka 2).

HacnegHwm
5-10%

MopoanyHun
15-20%

CnopaguyHu
70-80%

Cnuka 2: Ydecmasnocm paznudumux oopmu kaHyepa 0ojke
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LITA JE HACJIEAHW KAHLUEP?

[a 61ucmMo pasymenu HacTaHaK 1 HacnehrBate KaHuepa, HEONXOAHO
je fia ce NOACETVMO TPV OCHOBHA MOjMa 13 reHeTuKe:

¢ [eHemuka je HayKa o Hacnel)y Koja nmpoyuaBa Kako ce
ocobuHe Kpo3 reHe npeHoce ca poguTesrba Ha Aeuy. Ha
NCTM HauuH MoXemo HacneautTn u nosehaH pmsmk 3a
Heke 6onectn — ykibyuyjyhu n pak.

leHu cy nenoBu ge3oKkcnpurboHyKnenHcke kucenviHe (OHK)
yHyTap Hawwux henuja y Kojuma ce Hanasm ynyTcTtBo o Tome
Kako ga Hawe hennje GyHKLMOHMLIY NCNpPaBHO.

¢+ Mymayuje cy npomeHe y CTPYKTypu reHa.

Nako cMo peknu ga ce myTaumje Koje ce jaBrbajy y reHnma henuja
TKMBa 1 OpraHa TOKOM XMBOTa He Hacnehyjy, Heke of HUX ce nnak
Hacnehyjy og poauTerba — To Cy MyTaLuje Koje Ce jaBrbajy Y repMmHa-
TMBHUM (nonHum) henmjama. OHe cy npucytHe y ceum henunjama
Tena jow of pohera, 1 Taga roBOPYMO O HacneaHOM paky. Y TM
cnyyvajeBrMa, ocoba Hacnehyje n3merbeHu reH o jeaHor poauTerba.
['eH ca myTaumMjoM Ce jol MOXe Ha3BaTu U ,PU3MYHM FreH 3@ HacTaHaK
KaHuepa”. HacnepgHy npegvcnosvuymjy 3a KaHuep m3asmBa LUTETHA
MyTauuja y HEKOM Off reHa YK/byYeHUVX Yy HacTaHaK KaHuepa. Ocum
LUITETHMX MyTauuja, y TUM reHrMa Mory NocTojaTu U MPOMeHe — MyTa-
Lnje Koje HUCY LUTETHE, T3B. NONMMOPQU3MUN reHa, KOj He JONPUHO-
Ce HacTaHKy ManurHe 6onectu.

CBaKku KaHLep HacTaje Kao nocieguua npomeHa (myTa-
Lmja) y reHnma.

Kao nocneauua myTtaumja creyeHMX TOKOM >KMBOTa Yy
hennjama HacTaje cnopaduyHu KaHyep.

Kao nocnepgnua mytaumja y repmuHatnsHum henmjama
HacTaje HacseOHU KaHyep.
HacnepgHu KaHuepwm cy peTKu.
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Kako ce Hacnehyje cKNOHOCT Ka obonesamy of
KapunHOMa fojke?

HacnegHy npegucno3nyujy 3a HacTaHaK paka fojke Hoce camo enu-
TENHN ManurHu Tymopu, Tj. KapuMHOMK [ojKe, Na ce oBa bpolypa
O[IHOCK CaMO Ha KapLuMHOM J0jKe.

HacnehuBarwe npegncnosunymje 3a HacTaHak KapuuHOMA [ojKe je
MOHO2EHCKO, WITO 3HaUuM fla OHWN HACTajy Kao nocneamnua HacnegHux
LWTETHMX MyTauuja y jeqHOM nojegnHayHom reHy. CKnoHOCT Ka 06o-
neBamy ce Hacnehyje no MeHAeNnoOBUM 3aKOHUMA KNTaCUYHEe reHeTur-
Ke dymo30MHO OOMUHAHMHO, WUTO 3Hauu fja ako jefaH of poanTerba
MMa HacnegHy reHcKy MyTtaumjy, aeua nmajy 50% seposaTtHohe fa
TakBY FeHCKy NpOMeHy Hacnefe — HacledHa ce npegvcnosunuyuja
MOXe NPEHOCUTU U MO OYEBOj UK MO MAjUMHOj CTPaHM NOPOANY-
Hor cTabna. CBako gete Takohe nma 50% BepoBaTHohe fja He Hacne-
AV M3MEHEHUN reH — ApYrMM peunma, Yak 1y nopoavuama rge je
OTKPMWBEHa LWITETHA MyTaLMja Koja HOCK CKIIOHOCT Ka oboneBaky of
KaHuepa, He Mopajy je HacneanTy CBU YNaHOBW NopoauLe.

HacnegHu KaHuepw ce jaB/bajy y OKBUPY HaclefHUX KaHLEepCKMUX
cMHppoma — He Hacnehyje ce onwTa CKNOHOCT Ka oboneBary of
ManurHuTeTa, Beh ce 3a WTeTHe MyTaumje y pasnnymTUm rpynama
reHa Besyje nojasa rpyne KaHuepa ogpeheHnx aHaTOMCKUX TOKanu-
3ayuja.

Y ogHOCY Ha KapuWHOM [i0jKe, Hajno3HAaTUj1 1 HajpacnpoCTpatbeHnjn
KaHLEPCKN CUHAOPOM je HAC/IeOHU KAaHUepcKu CUHOpoM Oojke usu
JajHUKa, jep je NoKasaHo Aa WTeTHe MyTauunje UCTUX reHa JOMPUHO-
Ce HaCTaHKy 1 KapuuHOMa ojKe 1 KapuMHoMa jajHuKa. Hajuewhe ce
y nopoaunuaMma KoOMO1Hyje NPUCYCTBO jeAHOr 1 APYror KapumnHoma,
ann 6onect MoXxe NocTojaT! 1 Kao CaMO HaKyr/bake KapLuHOMa
[A0jKe nnn KapumHoma jajHunKa.

HACJIEQHN 1
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Koju ce cBe KaHuepwu ynuBajy Yy HacledHU KaHUepCKM CUHOPOM
AojKke 1 jajHnka? To cy:

¢ KapuvHOM [ojKe,
KapLMHOM jajHNKa,
KapLuHOM NaHKpeaca,
KapLuM“HOM npocTarte.

Y oKBUPY HacnedHor KaHLepCcKor CMHAPOMA [0jKe, MOCToje KaHLe-
PV KOju ce He jaBrbajy Kog 0b6a nona, Kao LTO Cy KapLMHOM jajHMKa
N KapumMHom npocTate. Mlako Heko 360r nona Huje NoaoXKaH OBUM
KaHLepuma, Moxe 61T HoCunal LWTETHE MyTaLnje U MPeHeTH je Ha
cnepehy reHepauujy.

KapuvHom fojKe ce Moxke jaB/baTu yyecTanuje yHyTap UcTe rnopo-
AVLe, WTO Ce O3HayaBa Kao MOPOAMYHO HaKyrnbarbe obonenux.
lNo3nTnBHa NopoanyYHa UCTOPUja KPO3 KOjy Ce OUNTYjy FreHeTUUKN
dakTopun y HacTaHKy OBe 605ecT roBOpY Ham O TOMe [ia Ce HEeKM
0611UM KapuuHOMa A0jKe jaB/bajy y nopoauniama Kao NoOpoaMNYHO
HaKyr/bakbe 060Nennx y Hajmarbe ABe NOPOANYHE reHepauunje, ca
TeHAEeHLMjoM NojaBe 6onectn y mnahem xunsotHom poby (Cnnka 3).

& @

KapunHom KapuuHom

fojke; 39 rog,. jajHuka; 49 rof.
KapuunHom KapuuHom
jajHuka; 55 rop. nojke; 51 rop.

=

KapuvHom
nojke; 47 rof.

HacnegHu KaHuep

Cnuka 3: Podocsios nopoduye y Kojoj ce jaguo HaceoHu KaHyep.
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Ocobe Koje uMajy cpopHuKe obonene of KapuMHOMa 0OjKe Umajy
Behn pr3MK of OHOr KOju BaKM Y OMWTOj NOMNynaumjyu — XeHcke
ocobe Koje MMajy »eHcKor obonenor cpofHVKa NpBOr HacneaHor
pena (cectpa, Majka, hepka) nosehaBajy pn3sunk 3a oboneBame o
[Ba nyTa y OQHOCY 3a PM3MK KOju BaXKK1 y OMLWTOj nonynaunju.

HacnegHy npegucnosunumjy 3a KapunHOM JOjKe 13a31Bajy repmu-
HaTMBHe MyTauuje (MyTauuje y nonHum hennjama) yHyTap nojegu-
HaUHMX reHa KOoju HOCe BUCOKMN PU3MK 3a 0boneBarbe Kao LTO Cy
BRCAT1 n BRCA2, PALB2 (HacnegHn KaHLEPCKN CUHAPOM A0jKe 1U/unm
jajHuka), TP53 (Jin-OpaymeHunjeB cuppom), PTEN (KosgeHoB
CMHAOPOM) UTA,

lTteTHe myTaumje y TP53 reHy cy noBe3saHe ca HactaHkom Jln-QOpay-
MeHujeBor cnHgpoma (LFS), Koju ce KapaKkTepuile nojaBoOM YnTaBor
CNeKTpa KaHuepa y geujem y3pacty 1y mnahem »mBoTHom poby
(capkomMK MeKMX TKMBa, NeyKemuje, afpeHOKOPTUKaNHU TyMopu,
npemeHonay3anHu KapumHom gojke, Tymopu mosra). OBaj cmHapom
je pepak, ygeo y HacnegHoj npeaucnosnumjy 3a KapumHoOM Aojke
n3Hocu ncnog 1%. 3a reHeTNYKO TecTupare Be3aHo 3a JlIn-Opay-
MEHWjEB CUHAPOM Bake NocebHU KpuTepujymm, Koju obyxsaTajy
nojaBy CBUX HaBedeHUX KaHuepa. Y OAHOCY Ha KapuMHOM [ojKe,
pu13KK 3a oboneBame je N3pasnTo BUCOK, BULLIM of 60%, 1 KapaKTe-
puvwe ra nojaBa 6onectu Kog BeoMa Mnagmx ocoba — jefaH of Kpu-
Tepujyma 3a LFS je nojaBa KapunHoma fojke o 31. roanHe Xmnsora.

MyTtauuje y PTEN reHy ce nosesyjy ca HacTaHKOM KospeHoBor
CUHApPOMa. Y OKBMPY OBOT CMHAPOMA NOCToju 1 noBehaHu pun3umk 3a
HacTaHaK KaHuepa. [pouereHmn XNBOTHM PU3KK 3a oboneBame of
KapuvMHOMa [OjKe KOJ »eHa ca OBMM CUHAPOMOM W3HOCK
25%-50%.

HacnegHn KaHUepCKM CUHOPOM [Ojke W jajHuKa je Hajuyewhwu
KaHLUEepPCKN CMHAPOM Y OKBUPY KOF Ce jaB/ba Hac/edHN KapLuMHOM
fojke. OBaj cnHppom ce Hajsehum fenom, anun He NCKIbYYMBO, MOBeE3Yje
ca nojaBoMm WTeTHMX MyTaunja y BRCA1/2 reHnma. Kaga ce nocmaTpa
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3actynsbeHocTt BRCA1/2 myTauuja y LLefIoKynHOM KOprycy HacnefHe
npegucnosnyuje 3a KapunHoM Jojke, cMaTpa ce aa je ygeo BRCAT
wreTHMX MyTaumja 30-35%, BRCA2 myTtauyuja 20-25%, Aok je yaeo
APYrux no3HaTux reHa oko 1%. 3acag, yaeo of oko 45% Henokpu-
BEH je MyTauMjama Mo3HaTUX reHa, na ce moxe pehun aa je y3pok
HaCTaHKa HacnefHe Npeancnosvumnje y CKopo nonoBUHN ClyyajeBa
jow yBek Heno3Hat (Cnuka 4).

HenosHaTto BRCA1 BRCA2 TP53, PTEN wuta.
45-50% 30-35% 20-25% 1%

Cnuka 4: Yoeo wmemHux Mymauuja y paznuqyumum 2eHUMa y Hacmasky
HacseoHe npeducno3uyuje 3a KapyuHom 0ojke

Pagn wto TauyHujer pedmHMCama HacnegHe npegucnosvunje 3a
KapuuHOM [0jKe, YBeAEeH je nonureHn mopen. 3a OTKpuBahe
HacnefHe npeamcnosnunje 3a KapuvHOM [OjKe ce npenopyuyje
naHenHo (MyNTUreHCKO) repMUHATMBHO TecTupare Koje y cebe
yKibyuyje reHe Bucokor (BRCA1/2, PALB2, TP53, PTEN, CDH1, STK11),
anuv 1 reHe ymepeHor pusnka og oboneBarba (ATM, CHEK2).

Ca wreTHUm myTaumjama y BRCA1/2 reHnma moxe ce nosesatu v
nojaBa HacnepgHor obnuMka KapuuHOMa MaHKpeaca, MenaHoMa,
KapuuHOMa npocTaTte Ko Myllkapaua. Y OKBMpY HacnegHor
KaHUepCKor CMHAPOMA A0jKe jaB/ba Ce Y MYLIKN KapLunMHOM AOjKe.
MyLKn KapunHOM [0jKe NoBe3aH je ca MPUCYCTBOM LUTETHUX MyTa-
unjay BRCA1/2 v PALB2 reny ca »KUBOTHUM pU3MKOM [0 7%.
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Ocobe Koje HOCe WTeTHe HacnegHe MyTaunje He Mopajy obaBe3HO
Za obone of KaHUepa, anu je hUXoB PU3NK 3a 060N1eBakbE TOKOM
XMBOTa 3HaTHO Behn o npoceyHor. XeHa ca myTtauumjom BRCAT unn
BRCA2 nma n3pa3uty BepoBatHohy (7 og 10) ga gobuje pak fojke fo
80. rognHe. Ha oBaj p13uK yTuye n 6poj apyrux YnaHoBa nopoamLe
Koju MMajy pak fojke (noBehasa ce aKko je BuLLe YaHOBa Nopoauue
noroheHo 6onewhy). BepoBaTHuje je n ga he oHe obonetn y
paHujeM X1BOTHOM 00y, Kao 1 fa he oboneTn og MynTUNANX NPU-
MapHUX Tymopa. Pru3unuym 3a obonesame off KapuuHOMa AojKe Mory
6UTK BMCOKM, Kao LUTO je TO CyyYaj Ko »KeHa Koje Cy Hocuoumn MmyTa-
unja y BRCAT reHy: »KMBOTHM PU3NK 3a KapLuMHOM fojke je 60-72%,
3a 060CTpaHM KapumHoMm aojke oko 30-40% HakoH 20 roguHa no
AnjarHo3m jeHOCTPAHOr KapunHOMa J0jKe, @ 3a KapLMHOM jajHMKa
39-58%, ok cy pm3num nosesaHu ca BRCA2 myTaumjama HewTo
HWKN: 55-69% 3a KapUMHOM [10jKe, 3@ 060CTpaHN KapuMHOM J0jKe
HakoH 20 rognHa o nojase jeHOCTPaHOr KapuMHoMa fojke 25%, a
3a KapumHoM jajHuka 13-29%. LUtetHe myTaumje y PALB2 reHy Hoce
BUCOKN pu3unK of oboneBamwa (35-58%), AOK WITeTHe MyTauuje y
CHEK2 (xunBOTHM pun3nk oko 37%) n ATM reny (go 40%) Hoce ymepe-
HW p13KK 33 oboneBake Of KapLMHOMA JOjKe.

HacnegHn obnnk KapumMHoMa Aojke je peTko oborberbe, 0byxBaTa
cBera 5-10% cBux obonennx og KapumHoma fojKe.

CKNOHOCT Ka oboneBatby 0Of KapuuHOMa p[ojke ce
Hacnehyje op poputerba — MoXKe ce HacneguTu WM opf

MajKke unm oA oua. YKONMKO jefaH oA poautTeba HOCU
WITETHY MyTaLujy, NOTOMCTBO uma 50% BepoBaTHohe ga je
Hacnegw.
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KapakTepuctrke HacnegHor KapumMHoma fojke
(BRCA1/2)

BRCAT wretHa myTaumja BRCA2 wretHa myTaumja

|(/|HBa.’M3I)IM BYKTanHu ?Hsasu%m BYKTanHu

0K0 75% 0K0 75%

Xucronowkm Tun ATMNUYHM MeaynapHu Atunnynu meaynaphu (<10%)
(oko 10%) No6ynaphu (g0 10%)

Xucronowku rpapyc Behunnom Bucok (rpagyc Ill) Hajuewrhe rpapycall

EctporeH pewentop (nuyaH cnopagnyHom

NO3MTUBHM KapLIMHOM Ji0jKe He Tako uecr (ko 15%) (oKo0 64%)

TpocTpyKo HeraTUBHH _

KapLHOM fojke Yect (0K0 66%) 14-35%

[lyKTanuu KapuuHom

in situ (DCIS) Rendx ea

Moxe ce pehn ga cy BRCA2 3aBMCHU KapuMHOMUW [OjKe CINYHU
cnopagnyHum, ok BRCAT Tymopu Majy KapakTeprCTUKe Koje Mory
YKa3MBaTu Ha arpecnBHM TOK bonecTu.

Kako npeno3HaTn Hocuoue HacnegHe
npeaucnosuumje 3a KapunuHoMm Aojke — Ko Tpeba
[a ce Tectupa?

Mpeno3HaBatbe 0coba Nnog pU3MKoMm 3a HacneaHy ¢opmy 6onectu
noapasymMeBa HaKyr/bake 060Nennx y nopoanLamMa, ca cte CTpaHe
NopoAnyHor ctabna n y mnahem xuBotHom poby, wrto nocebHo
BaXKM 3a KapLVHOM [0jKe.

Y ogHOCY Ha NO3UTUBHY NOPOANYHY NCTOPW]jY, KAPaKTEPUCTUYHaA je
nojaesa ManurHe 60necT Kog BrLLe reHepauujay jegHoj nopoanLn.
Ha HacnegHy npegncno3numjy ykasyje 1 nojaBa Bule Tymopa Kof
ncre ocobe, Kao 1 NojaBa KapunMHOMA AOjKe KO U3pa3nTo Mnagmnx
0c064a, Yak 1 6e3 No3nTnBHe NopoanyHe uctopumje. Kputepnjymm 3a
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npeno3HaBake HacegHe npeaucnosuyuje cy cnegehn:
¢ KOA HeKor 13 Balle nopoauue je OTKpMBaHa WTEeTHa MyTauuja;

e JIMYHA MCTOpMja KapuMHOMa [AojKe/jajHuKa, yapyeHa ca
BULLE C/TyYajeBa UCTUX ManurHuTeTa mehy 6nMckum YnaHoBu-
Ma nopopuue (ykbydyjyhu 6ap jegaH cnydaj anjarHOCTUKO-
BaH npe 50. roguHe). EBeHTyanHo nprcyCcTBO KapLuHOMa MNaH-
Kpeaca unu npocrarte y nopoamuu;

+ [OMjarHOCTMKOBaH BaM je KapuuHom pojke go 40. rogunHe
XmBoTa (ycnoB 3a Tectuparbe y Cpbunjn);

+ Y BallOj NOpoOANLN je AeTeKTOBaH MYLIKWN KapLMHOM A0jKe;

+ MOjaBa BULIE C/lyyajeBa KapuUMHOMA AOjKe ca WUCTe CTpaHe
nopoaunyHor ctabna y BuLLe reHepaumja y nopogmum;

+ KOJ BaC UNu KOJ HEKe Balle pohake OTKPUBEH je 060CTpaHu
(6bunatepanHn) KApPLUUHOM [0OjKe;

+ nopekno o AuwkeHasn JeBpeja (AwKeHasn JeBpeju npega-
CTaB/bajy nonynauujy noj pu3vkom 3a HacnegHu KapLuuHOM
nojke, jep nmajy Behy yuyectanoct BRCAT n BRCA2 myTtauuja
Hero octane eTHUYKe rpyne).

Kako pa 3HaTe ga nu nmate HacnegHu pI/I3I/IK?

Bax<Ho je nornegatn nopoAnYHY NCTOPUjY — Aa NN je HEKO
op Hajonmxkux pohaka (pogurteru, 6paha, cectpe, aeua)

MMao pak, Koje BpcTe 1y Kom y3pacty. He 3Hauu ga hete n
BN 06aBe3HO 06oneTn o KapLunHOMa A0jKe YKONNKO je U
Bawa pohaka o6onena o ose 6onectun. Y TakBum cnyyaje-
BMMa Npenopyuyyje ce reHeTUUYKO caBeToBakbe.
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LUTA JETO TEHETUYKO TECTUPAIBE?

[eHeTUUKO TecTnpare je C/IOKEeHU MPoLec KOju yKibyuyje BuLle
KOpaKa — npe-TecT caBeToBake, 0abup 1 n3sohere naboparo-
PUjCKOr TecTa 1 NOCT-TeCT CaBeTOBare. [eHeTUYKO TecTnpare BU-
COKOPU3NYHUX NOPOANLA OTNOUYMHE Ca 060M1eNM YlaHOM MOPOo-
anue (KapumHOM fojKe, KapuMHOM jajHMKA), OOK Cce OTMnoYnmbarbe
TecTMpara ca 34paBoM 0CobOM CNPOBOAM CaMO Y CiyvajeBMMa
Kaga obonenu unaHoBM NOPOAMNLE HUCY AOCTYMHU 3a TeCTUPaAtbE.

[ pe-Tect CaBeToBambe€

MpBuK Kopak je npe-TecT caBeToBame. TO je pa3roBop ca CTpyyra-
KoM (reHeTuuyapem), koju he nomohu pga ce npuKynu nvyHa w”
nopoanyHa nctopuja 6onectn n objacHu ga nu NocToju notpeba 3a
reHEeTUYKNM TECTUPAHEM.

YKONMKO CcTe KaHauAaT 3a TecTupawe HacnegHe
npeaucnosuyuje, WTa fob6ujaTe reHeTUYKUM TeCcTUparmbem?

AKko cTe obonenun o KapuvHOMa [oOjKe, TFeHeTU4Ko
TecTuparwwe he nomohwu Bawem nekapy Aa peduHuwe
npenopyke 3a oaroBapajyhu npucryn neuemy.

AKo cTe 3apaBu, U3 NOpoANLIe Yy KOjOj Ce jaB/ba HaKyM/bakbe
obonenux, reHeTM4ko Tectuparwwe he Bam nomohu pa
cXBaTuTe Ball pu3nK 3a oboneBare N Aa pasymete Kopake
Koje je moryhe npegy3eTu Aa cMambuTe Taj pU3MK.

MNpoueHy 0 HEONMXOAHOCTU FeHETUYKOT TeCTUpPama, Kao U Koju Cy TO
FeHW Y Unjoj CTPYKTypu Tpeba TpaxknTn NpomeHe, Tj. MyTaLuje, Tpeba
[a BpLM reHeTrnyap, a He caM naumjeHT. Beoma uecto naumjeHTKMHbE
Ca Kapun“HOMOM [i0jKe oAnyuyjy Aa ce TecTupajy camo Ha NpucycTso
wreTHUX Mytaunja y BRCA1/2 reHuma. Y cnyydajy HeraTUBHOr pesyi-
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TaTa, He MOXKe Ce NCKIbYUMTM NPUCYCTBO LTETHMX MyTaLmja y Apyrim
reHVMa 3a Koje ce JaHac 3Ha Aja MOry JOMNPUHETW HaCTaHKY HacnefHe
npeaucnosunuyje 3a KapLHoM JojKe.

MpoueHa noTpebe 3a reHeTUYKUM TeCTUPAbeM BPLUM CE TOKOM
KOopaka npe-TecT caBeTOBaha, Koje ce obaB/ba y BUCOKOCMeLmja-
NM30BaHUM YCTaHOBaMa TepuWjapHe 3[4paBCTBEHe 3aliTuTe, Y3
ynotpeby aHanmn3e pofocnoBa U CTaTUCTUYKUX MOAENA KOju Npo-
Leryjy BepoBaTHORY NoCTOjaka WTETHUX MyTaluMja, Npe cBera 'y
BRCA1/2 reHnma Kopg 3apaBux n obonennx ocoba (BRCAPRO), ann n
y3 BRCA1/2,kao ny PALB2, CHEK2 n ATM rennma (BOADICEA), camo
kon Beh obonenunx.

MNpBn Kopak je npe-tect caBeToBawe. CaBeToBame je

AO6pOBOJ’bHO. MoxeTte oaNnyunTn fa ypagnte reHeTu4Ko
TecTupame, ajiu " He MopaTe — oAJ1yKa je yBeK Ha BaMa.

TokoM npe-TecT caBeTOBakba, YKONMKO ocoba 3ajoBOsbaBa KpuTe-
pujyme 3a TecTMparbe U paan ce TecT, HYAM ce objallrbere LWTa
pe3ynTaTt MoXe fa 3Hauun. Takohe, yKONMKo NpucTaje Ha TecTupare,
[laje NMCMEeHY CarflacHOCT 3a FeHeTUYKO TecTupare (13B. IHpopmu-
CaHW NPUCTaHaK).

JTabopaTtopujcka geTeKkumnja MyTaunja

Opyru Kopak je nabopaTtopunjcka geTekuumja repmmHaTUB-

HUX MyTauWja, Koja nogpasymesa n nséop tecra (Cnumka 5).

TecTuparbe ce BpLUM 13 y30pKa nepudepHe KpaK, byKkanHe Ciy30Ko-
e, NbyBayKe UTA.:

+ Hajuewhe ce BpLY NaHENHO (MYNTUreHCKO) TeCTUPaHbe MeTO-
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Cnuka 5: Jlabopamopujcko ussoherse 2eHemu4yK02 mecma noopasymesd
aHanusy [JHK

nom NGS-a (next generation sequencing - cekBeHUMpare
HoBe reHepauuje). [aHen ykrbyuyje reHe BUCOKOT U yMepeHor
pu3nKa 3a oboneBame. Y ciyyajy aa ce TecTnpa npsa ocoba n3
nopogauue noj pr3nKom 3a HacnegHy bonect, npenopyuyje ce
MYNTUTEHCKO TeCTUpame.

AKO ce pagu 0 MyNTUreHCKOM TecTupamy, TeCcTMpa ce naHen
cactaBmeH op ATM, BARDI1, BRCAI1, BRCA2, BRIP1, CDHI,
CHEK2, NF1, PALB2, PTEN, RAD51C, RAD51D, STK11, TP53 reHa.
MNaHenn ce pedoBHO aXypupajy y 3aBUCHOCTU Of HOBUX
ca3Hatba y oBOj obnactm.

HeonxopgHo je fa ce Bpwm npoueHa NprcyCcTBa WTETHUX MyTa-
umja y uenum reHuma (Hnp. BRCA1/2), c 063npom Ha To aa He
MOCTOjN HaKyM/bakbe MyTaLuja y NojeAMHUM PErMoHMA FreHa,
Beh ce myTaunje mory Hahm 6rno rge y oBum reHuma.

YKonuko je y nopoanumn Beh getektoBaHa WITETHA MyTauuja,
KPBHU CPOAHMLM Ce TeCTUpPajy camo Ha npucycteo Te Beh
AOKa3aHe WwreTHe MyTauuje (CaHrepoBO CEKBEHLMpPAHLE).
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Pe3yntaTtu nabopatopujcke getekumnje myTtauumja y
OZHOCY Ha KNNHWUYKW 3HaYaj — MOCT-TECT CaBETOBaHE

I'IpOHaF)eHe MyTaLl,VIje NPUINKOM FTeHETUYKOI TeCTUPatba MOry ce
rpynmncatui Ha cne,u,ehm Ha4uH:

+ LWITETHa MyTauuja,

+ BEpOBAaTHO LUTeTHa MyTauuja,

+ MyTauuja Heno3HaTor 3Ha4aja (BYC),

+ MyTauuja BEpPOBaTHO HUje WTeTHa (BEPOBATHO je 6eHnrHa),
+ MyTauuja Huje wTeTHa (6eHnrHa).

Tymauerbe pesyntata reHeTUYKOr TecTUparba je KOMIMIEKCHO.
Pe3yntaty ce Tymauye 1 0 bMMa ce ANCKYTYje C naumjeHTKMHbama
TOKOM npoueca NocCT-TeCT CaBeToBama. Y OQHOCY Ha KAWHUYKU
3Hauaj, fobumjeHn pe3ynTaT TecTMparba MoXKe 61T NO3UTUBaAH (Npo-
HaheHa WTeTHa nM BepOoBaTHO WITETHA MyTauwmja), HeraTneaH (Huje
npoHaheHa wTeTHa unu je npoHaheHa 6eHWrHa myTauwmja) mnm
pe3ynTaTt Herno3HaTor KNMHWYKor 3Havaja (VUS - variant of unknown
significance). LTo BuMwWe reHa Koju 4ONPUHOCE HAaCTaHKy HacnegHe
npeancnosnunje aHann3npamo 3a MpoueHy NpucycTBa LUTETHUX
MyTaLnja, yTONNKO pacte 1 6poj pesyntata HEMO3HATOr KIMHUYKOT
3Ha4aja. Y cnyvajy geTekToBaHe myTaumje Heno3HaTor KNMHUYKOr
3Ha4aja, pagun ce O reHCKOoj NPOMEHN 3a KOjy joL yBEeK He MocToju
[OBOJbHO JOKa3a O heHoj wreTHocTh. OBaKaB Hana3 nocebHo onTe-
pehyje npouec reHeTUYKOr TeCTUpPara, a Npe cBera NocT-TecT caBe-
TOBaMa, 3aTO LWITO Ce Mepe 3a CMakbere pr3nKa MOry caBeToBaTu
caMmo ocobama Kof, KOjux je 4eTeKTOBAHO MPUCYCTBO LITETHE MyTa-
umje.

MocebHO je NuTare TyMauyerba HeraTMBHOI pe3ynTaTa TecTMparba.
HeraTuBHM pe3ynTaTt TecTuparba Moxe 61T gobnjeH y nopoamum y
Kojoj je Beh peTekTOoBaHa WTETHa MyTaumja, Na ce KPBHU CPOOHUK
TecTMpao Ha Ty Beh no3Haty myTaumjy. To je npaBu HeraTvMBHU
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pe3synTtat. MehyTum, HeraTBHU pe3yntaT Moxe 6uTn pobujeH n
TOKOM TecTuparba nopoauue y Kojoj HUCY AeTeKTOBaHe LUTeTHe
MyTauuje, a Mo CBMM KpUTepmnjymnma Ta nopoanLa 1 YnaH Koju ce
TeCcTnpao jeCcy Nof PU3NKOM 3a HacnedHW KaHuep. TakaB pe3ynTtaT
je HemHdopmaTMBaH, jep Moxe 6UTM nNocnepuua HeagoOBOSBHO
LINPOKOT MaHena reHa Koju Ccy TeCTUpaHu, a He MOXe ce 3aHeMapu-
T MOTYRHOCT fia je HacnedHW KaHuep y TOj TopoanLM MOXAaa Be3aH
3a WTeTHy MyTauujy y 4O caja HeMmo3HaTUM reHuma.

Kako usrnepa reHeTUYKO TeCTI/IpaI-bE?

FeHeTMUKO TecTUpae BUMCOKOPU3UYHMX NopoamnLa oTmno-
ynrbe c obonenum ynaHom nopoguue. OTnounate TecTu-
para ca 34paBoM 0co60M CNPOBOAM Ce CaMO Yy ClyuajeBu-
Ma Kaja o6onenun ynaHoBM NopoAauLe HUCY AOCTYMHU 3a
TecTupame.

TecTuparbe ce pagn us ysopka Kpsu unm nibyBauke. Y na6o-
paTopuju ce aHannsupajy oapeheHun reHn Koju cy nosesaHun
¢ noBehaHum punsmkom 3a KaHuep. Ha npumep, BRCAT n
BRCA2 cy reHn noBe3aHW ca HacneaHMM pPakoMm Aojke un
jajHuKa.

Pe3ynTaT|/| MOry nokasaTtun ga:

Wmate myTaunjy - n Taga MoxeTe JobuTn caBeTe 3a fjasbe
npahetbe UNn cMakere prsnka og oboneBamba.

Hemate myTaumjy — n 1o JOHOCM Onakiwiame, ain He
NCK/byuyje y NOTNYHOCTU PU3KK.

PesynTtaT je HejacaH (myTaumja HenosHaTor 3Hauaja)
- Tapa ce nMpaTe HOBa Hay4yHa ca3Hatba WM TecTupajy
APYrY YnaHOBW NopoAuLe.
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Ocobe Koje HOCe HacneiHe MyTaunje He Mopajy obaBe3Ho fa obone
Of KaHUepa, anu je mUXoB pUsMK 3a oboneBarbe TOKOM XUBOTa
3HaTHO BUWMK of npoceyHor. BeposaTHoha fa ocoba Koja HocK
HacnegHy MyTaumjy 060nM of KaHuepa 3aB1CK of Bulle GpaKkTopa,
Kao LUTO je, Ha NpuUMep, TUN HaclleheHe reHcKe NPOMEHe, anu 1 o
ersoreHnx ¢pakTopa, Kao WTO CYy HAUYMH UCXPAHE, HAUMNH KMBOTA U
N3NOXEHOCT WTETHUM daKToprMa cpepmHe. M eHporeHn ¢aktopu
(bakTopm pacta, XOopmMOHU) Mory gonpuHeTn nosehamwy pr3snka 3a
oboneBatbe.

[Ja nn geteKroBaHa HacnefHa WTETHa MyTaluuja 3Hauu aa
heTe curypHo gobutn pak?

He. To camo 3Hauu pga nmarte Behun pusunk 3a oboneeame
Hero WTO je TO pU3UK y ONwToj nonynaunju. Hekn reyam c
HacnefHoOM MyTauwnjoM HuUKaga He obone, ann cBakako
npeHoce HacnegHy LWITETHY MyTauujy Ha MOTOMCTBO.
BaxHo je n ga 3Hajy 3a noctojare Beher pusuka - jep Taga
MOry pAa npaTe CBOje 3ApaB/be NaX/buBuje n pAa
npeay3umajy oapeheHe npeBeHTUBHE KOpakKe.

Ako 3HaTe fa umate noBehaH pusunk, moxere ga:
pefoBHO oala3unTe Ha Npernege N Tako paHo OTKpujeTe
eBeHTyaslHe NpoOMeHe, Tj. NoYeTHe 3HaKe 6onecTy;
pasmMucnnTe o NpPeBeHTUBHUM Mepama;

NOMOrHeTe 1 Apyrum YynaHoBUMa nopopauue fa casHajy
KOjU je tbUXOB PU3UK.
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LUTA CE MPEMOPYYYJE 34PAB/AM
OCOBAMA KOA KOJUX JE MOTBPHEHO
MPUCYCTBO WUTETHUX MYTALAJA KOJE
MOBEhABAJY PU3SUK 3A OBOJIEBAHE
o4 KAPUMAHOMA OOJKE?

Hanas wreTtHe MyTaumje y nopoauum ykasyje Ha notpeby Tectu-
paha KpBHUX CpoAHMKa. [oCT-TecT caBeToBarbE je NoCeOHO BaXXHO
3a ocobe Kop Kojux cy naeHTnduKoBaHe WTeTHe MyTaumje. Pesyn-
TaTu Ce aHanNM3npajy y MynTuaNCUNNINHAPHOM TUMY KOju Npeno-
pyuyje HoCcmoumMma WTeTHUX MyTauumja garbe mepe. OBe mepe Kop
34paBMX HoCunaua WTETHUX MyTauwmja noppasymeBajy OArosa-
pajyhe KnnHNYKko npaheme (KNMHMYKK 1 pagnonowWwKn nperneg —
MarHeTHa pe3oHaHua — MPU nojkn n mamorpaduja), koje fo3BOba-
Ba fla ce bonecT oTKpuje y noueTHoj pasu, Kafa je u3neumsa, anu He
CMambyjy pu3mK og oboneBatba (Cnuvka 6). Y 3aBUCHOCTM Of Tora Aa
N Ce paan O WTEeTHUM MyTaumjama reHa Koju HOCe BUCOKU PU3NK
3a oboneBarbe NN YMEpPEHW PU3UK, PasfivKyje ce U CTapOCHU
y3pacT 3a OTNoUUHate KIANHUYKMX U PaguosIoWKNX npernega;
HNp. 3a BRCA1/2 mytaunje MPU npernean ce npenopyuyjy og 25.
roanHe xmneoTa, TP53 n3nag 20. roguHe xusota, MPV npernegu ce
Kog Hocunaua CHEK2 w ATM wTeTHUX MyTauuja npenopyu4yjy
35-40. rognHe xuBoTa. Ha rognHe y Kojuma Tpeba ga OTnoyHe
npahetrbe 30paBrx HOCUMALA LWTETHUX MyTaluuja yTuye 1 nopoamy-
Ha uctopuja.

Mepe Koje cmamyjy pusuk op oboneBarba nopapasymeBajy npe
CBera MNPOMEHY HauMHa »WUBOTA: CMakbere TenecHe TeXKuHe,
GV3MUKY aKTMBHOCT M MNpecTaHak KOH3ymupama ankoxona. Ha
npumep, rybntak TenlecHe TeXUHe 3a HajMarbe 4,5 Kr Kog »KeHa
y3pacta 18-30 rogmHa Koje cy Hocuoum BRCAT myTauumje cmamyje
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nojaBy KapLMHOMa [i0jKe KacHuje, y »MBOTHOM o6y nsmehy 30. n
40. rognHe.

Cnuka 6: Mamozpacgpcku npezneo dojke

[NpnmeHa nekoBa Koju ce MHavye KoOpuUcTe y eHOOKPUHOj Tepannjn
Beh ycnocTaB/beHOr KapunHoma AojKe (TaMoKcudeH, MHXMbutTopu
apomarase) 3a CMakbere pu3MKa of 06oneBarba jow yBeK Huje
pyTvHcka. Kop Hocumnaua BRCA1/2 myTaumja ca jeAHOCTPaHUM
KapuMHOMOM [Jojke ynoTpeba TamoKcuMdeHa pefykyje pu3MK 3a
HacTaHak 6unatepanHor (o6ocTpaHor) KapumnHoma aojke 45-60%.
MeToge npeBeHTMBHeE Xupypruje Cy nokasane Hajsehn creneH
CMatbera pu3nka 3a oboneBame (060CTpaHa MacTeKTOMMja —
OACTpamuBame A0jKM — 3a oko 90%). [Mpenopyke 3a XMpPypLIKO
CMahbehe pU3inKa oHOCe ce CaMo Ha ocobe ca NOTBpHEeHNUM LITeT-
HUM MM BEPOBATHO LITETHUM MyTaumnjama y reHuma BRCA1/2. 3a
reHe unje MyTaLmje HoCe BUCOKM pu3KK of 06051eBakba, Kao LITO Cy
TP53, PTEN, STK11, CDH1, PALB2, kop 3ApaBux HOCMMaLa WTETHUX
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MyTauuja Takohe Tpeba pasMoTpUTK NPEBEHTUBHY XUPYPIUjY.

Apyra xupypuwka onuuja 6u morna 6utn 060CTPaHO yKnakbare
jajHMIKa, KOju Cy rnaBHU N3BOP eCTporeHa y Teny Kof npemeHornay-
3aHuX xeHa. OBOM MeTOLOM Ce CMakbyje pr3KK 3a oboneBame of
KapLuMHOMa jajHuKa 3a Hocuoue wreTHe BRCA myTtauuje.

Mako onepaunja moxe CMarbUTU PU3KK O paka [ojKe, pU3MK ce He
MOXe MoTNyHO enumMuHncaT. CBaka off OBUX XUPYPLUKUX MHTEp-
BEHLMja MOXe MMaTK 1 HexkerbeHe edeKkTe. 3aTO je BeoMa BaXHO Ja
ce naumjeHTKMHa Koja pa3maTtpa MoryhHoOCTK 3a cMarbeme pusnKa
op obonesarba fobpo nHbopmuwe o moryhm onunjama n case-
Tyje ca MynTUANCUUNIINHAPHUM TUMOM Y OKBUPY NOCT-TECT CaBeTo-
Barba (reHeTnyap, OHKONOWKM XVUPYPT, MAACTUYHU XUPYPT, Meau-
KasiHM OHKOJOT, PaAnosior, MCUXONOr).

LUTA CE IELLABA CA BEh OBOJIEJIMUMA
o4 KAPLUMAHOMA OOJKE KOJU CY
HOCMOLUUW WTETHUX MYTALIAJA?

Koo Beh obonenux op jegHoCTpaHOr KapuuMHoMa fojke Tpeba
pasMOTPUTK pU3MKe Of MNojaBe KapLnHOMa Ha ApYroj Aojumn, Kao 1
O/f} NojaBe KapuuHoma jajHuka. lMauujeHTkube ce, y cnyyajy Aa Hoce
wreTHe BRCA myTaumje, Kao U OHe ocobe Koje Cy 3ppaBe, MOry
oanyunTn 3a ogroeapajyha knnHunyka n pagronowka npahema nnm
3a MeToAe NpeBeHTMBHE xnpypruje. NocebHo je nuTarbe KOHTpana-
TepanHe MacTeKTOMMje KO MauujeHTKMHba Cca jeAHOCTPaHUM
KapunmHOMOM fojke (oAacTparbvBarbe CYynpoTHe [AOojKe Koja Huje
3axBaheHa 6onewhy). Y cnyvajy npucyctBa LWTETHUX MyTauuja,
nauunjeHTKnbama Koje HUCY ypaaune o60CTpaHy MacTeKTOMUjY Ha
NMOYeTKy Nleuerba MOXe Ce CaBeToBaTM [a pa3MoTpe yKnambame
3apaBe AojKe, jep Hocmoum BRCA1/2 myTauuja nmajy Behu prsuk 3a
nojaBy KapLMHOMa Ha APYroj Aojun y OAHOCY Ha NaunjeHTKUHbe
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Koje He Hoce wTeTHe MyTauuje. [leceToroguwtbn KymynaTMBHU
pV3KK 3a MojaBy KapuMHOMa Ha Apyroj aojum nsHocmo je 21,1% 3a
Hocuoue BRCAT, 10,8% 3a BRCA2 myTauuje, y nopebemy ca 5,1%
KoA naumjeHTKMHba 6e3 npucycTBa LWTETHUX MyTauuja. Y CBakom
CNy4ajy, NaumnjeHTKNHe Koje ce NoABprasajy NnpeBeHTUBHOj MacTeK-
TOMMj¥ gpyre fojke Tpeba Aa npohy caBeToBare Kog ncuxosnora u
OHKOJOLUKOT XNpYypra, kao 1 aa byay ynosHate ca KpaTKOTPajHUM U
AyroTpajHum epeKkTMa KOHTpanaTepanHe NpeBeHTVBHE MacTEKTO-
muje.

[eHeTUUKO TeCTPaHbe 3a HACNeHN KapLMHOM J0jKe

+ Kop obonenux of KapuuHoma pojke moryhe je cmamuTh
PU3MK O HaCTaHKa CEKYHAAPHMX MannUrH1TeTa.

+ Kop 3apaBurx HoCcKnaua WTeTHMX MyTauuja moryhe je cMarbu-
TV py3KnK of oboneBatba.

¢ [letekumja wreTHmx BRCA myTaumja Kog nauunjeHTKMHba ca
KapLmHoMoM fojke omoryhaBa v yBoherwe nocebHux onyuja
y Neyerbe OBUX NaLMNjeHTKMHbA — MPUMEHY LsbaHe Tepanuje
PARP nHxmbutopuma. lNokasaHo je fa Koa naumnjeHTKuHba ca
paHMM KapumHoMoMm fojke (HER-2 HeraTuBHW) Ca BMCOKMM
PV3MKOM 3a MOHOBHO jaBrbatbe bonecty, Koje cy umane BRCA
WTeTHe MyTauuje, fopaBare PARP nuxmbutopa onanapuba
no 3aBpLIeTKy npeasuh)eHor nevyerba JOBOAWM OO 3HAYajHO
pyxer BpemeHa 6e3 MOHOBHOr jaB/batba 6onectn, Kao wu
3HauajHO MpopyXeHe AyXKUHe XMBOTa. 360r OBMX MojaTaka
Koju yKasyjy Ha BakHocT crtatyca BRCA reHa 3a neuerbe
KapLMHOMa [10jKe, Kao 1 360r nogaTtaka fa oko 5% Hecenek-
TOBaHUX CJlyyajeBa KapuuHoma fojke moxke Hocutn BRCA
MyTauwje, BepoBaTHO he ce makap cBu obonenu o KapLmHo-
Ma [JOojKe Ca BUCOKMM PV3UKOM 3a MOHOBHO jaB/bare 6onectu
TecTmpaTtun Ha NpucycTBo wreTHUX BRCA myTtaymja. MokasaHo
je n pa cy PARP nHxubutopwu onanapub n Tanasonapub edu-
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KacHu y neyewy HER-2 HeraTMBHOr MeTacTaTCKOr KapunHoMa Jojke
koA naumjeHTKuma ca BRCA myTtayunjama.

BAXHE MOPYKE

3aLUTO je BaXKHO reHeTNYKO TeCTMparbe 3a HadleaH!
KapuvHoMm fojke?

L 4

NoenTtndukyje 3npaBe n obonene ocobe ca nosehaHmum pusu-
KOM 3a oboneBare 13 NopoamLa C NO3UTUBHOM NOPOANYHOM
NCTOPUjOM.

Kog obonennx o KapumHoMa fojke NpoLemnyje ce pusnk og
HaCTaHKa Apyrux ManurHuTeTa (jajHuK, naHKpeac).

Koa 3ppaBux Hocvnaua wreTHMX MyTauumja moryhe je Kpos
KOHTpOJIHe npernefe 60nect yountn y NoYeTHOM CTaanjymy,
KaZa je nsneunsa, a moryhe je n cMarbunT prsuk op oboneBama.

leHeTUYKO TecTMpatrbe HacnedHe npeancnosmnuymje mehy o6o-
nennma of KapumHoma fojke (paHu unn metactaTckm Kapum-
HoMm ojke) omoryhaBa npeno3HaBame KaHAMAaTa 3a LusbaHy
Tepanujy nomohy PARP nHxnbutopa. 3a yBohene oBe Tepa-
nuje, cem feTtekuuje WTETHe MyTauuvje, HeEONXOAHO je Aa
naumMjeHTKNHba UCNYHU N KIIMHUYKE YCI0Be 3@ OBY Tepanujy, o
yemy je HeONxoAHO Ja ce caBeTyje ca CBOjUM MefuKanHUM
OHKOOrom.

Koja cy orpaHunyera reHeTUYKOr TecTrpara 3a
HaCs1eHN KapLUMHOM Jojke?

28
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Oko 10% reHcKMx TecToBa ce 3aBpluaBa 6e3 jacHor ysuaa y
HacnegHy 6onect, Beh ce Kao pe3ynTaT MOXe MojaBUTU U
reHeTMYKa BapuvjaHTa HEMo3HaTor 3Hauaja, WTO 3HauM Aa y
cajaltbeM MOMEHTY HEMaMO JOBOJ/bHO NofaTaka Aa bu Takea
reHcka npomMeHa morna Aa 6yfe pa3BpCTaHa y WTETHY Uau
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6eHurHy myTtaumjy. Mepe 3a cmarberbe pr3mnka ce Mory npu-
MEHUTK CaMO Yy CJlyyajy AeTEKTOBaHE LWTeTHe MyTauunje, Tako
[a MauVjeHTKNHbEe Ca OBUM Hala3oM MOTY Aia Cce MOABPrHy
afileKBaTHOM KnuHuYKkom npahemy, 1 ga y ogpeheHnm Bpe-
MEHCKUM WHTEPBaNMMa KOHTaKTMpajy ca nabopatopujom u
npaTte eBeHTyasiHe MNPOMEHe Yy KaTeropusauujn TaKBUX
BapujaHTM. OBO MOXe a yTuye Ha noBehaHy 3abpuHyTOCT 3a
3[paBbe 1 cTpec.

JegviHu npaBum HeraTMBaH pe3ynTaT TecTMpata ce OAHOCK Ha
0cobe Kof, KOjuX Huje OTKPYBEHa MOPOANYHA LUTETHA MyTaLuja.

Pe3syntaty reHeTUYKOr Tecta MOry ykasaTu Ha HEONXO4HOCT
TecTrparba KPBHUX CPOAHMKA, Na je NuTare Aa nn ocoba Koja
ce TecTMpana »enu ga nogenv pesyntate CBOT TeCTa ca nopo-
AVLUOM, Kao 1 Ja Nu OCTanv YIaHOBW MNpoauue ene fJa
npuxeaTte MHGOPMaLMjy 1 Aa ce TeCTUpajy.

360r KOMMNMEKCHOCTW pe3ynTaTta FeHeTUYKOr TecTupama,
HapounTo je m3paxeHa MOryhHocT norpelHe nHTeprnpera-
LMje reHCKUX aHanmsa.

KthI/I reHeTUYKN TeCTOBN — 3a N NPOTUB

*

L 4

OBu ce TeCTOBW HyAe ANPEKTHO NOTEHUMjaTHM KOPUCHULIMA.
He noctoju oaroeapajyhe npe-Tect caBeToBakbe — OBU TECTO-
BW He y31Majy Y 0631p NOpOANYHY UCTOPU]Y.

Pe3yntaTti Mory 6UT HETAYHM WKW HE MOPajy AATN KOMMAeT-
He oaroBope Koje obehaBajy npounsBohaum TectoBa.

Yak n y cnyqajesmrvla Kafla c€& Hyan NOoCT-TeCT CaBeTOBahe,
gonyuwTa ce orpaHm4yeHa MOFthOCT Oa ce O pe3yntaty ANCKy-
Tyje M Oa ce pe3ynTaTt reHeTUYKOr TeCtTrpatba 1 pasyme.
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