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Cnpeuutu

OTKpUTH

[NaBHW M OArOBOPHU YpeaHMK

Mpod. Ap sc. med.
MapuHa Hukutosuh

AeyutH

YBOAHA PEM

MocebHa MM je 4yacT M 3a40BO/BLCTBO
WwTo cam gobuna npunvky Aa Kao npej-
ceaHuua Cpnckor gopyMa 3a 60pby npo-
TMB paka aojke EBpona [oHa Cpbuja ype-
[AUM 1 3ajedHO ca capagHuuMMa Kpevpam
jenaH 6poj yaconuca PAK.

OBaj 6poj 4aconuca HameleH je npe
ceera obonenvma o paka pAojke. Kao
HeKO KO je Leo cBoj NpodecnoHanHn Bek
nposeo y WHCTUTYTY 3a OHKoOMOrunjyy wu
pagvonorujy Cpbuje, a ca apyre cTpaHe
ce W 5leyso O paka [ojKke y WCTOM
NHCTUTYTY, MUCNnM fa je eaykauuja jas-
HOCTW anu 1 bonecH1ua ca pakom Aojke o
0B0j 6bonecTu Koja roguirbe ogHece roto-
B0 1800 >xmBoTa y Cpbuju BeoMa BaxkHa.

Espona JoHa Cpbuja y 2023. roauHu
3ajegHo ca [ApywTtsoM Cpbuje 3a 60pby
NPOTUB paka Yy4yecTByje Yy MpOjeKTy
Jlogpwka npeBeHUMjU ManurHux 6one-
cTn” Koju uHaHcMpa MUHUCTApCTBO
3apaBba Penybnuke Cpbuje. Kamnama
kojy Boau EBpona [loHa Cpbuja peanusyje
ce noa cnoraHoMm ,KapuuHOM pfojke ce
MOXe M crnpeuntu un usneumTtn”. Kpos
ynu4He MaHudecTaumje u TpubuHe y pas-
nmuntum  rpagosuma Cpbuje (beorpag,
Cy6otuua, Mpujenorbe, 3natubop, Bpa-
He) ckpeheMo naXxkhy jaBHOCTU Ha Bax-
HOCT NPOMeH/bUBMX (haKTopa pusMka 3a
HacTaHak oBe 6onectn, anenyjemMo Ha
NPOMEHE HauyMHa XMBOTa KOjUMa ce Moxe
CMarbUTK pU3KK 3a obonesarse. FOBOPUMO
O MPEBEHTVBHUM Mperneamma Koju ytudy

Ha To Aa ce 6onect oTKpuje y MOYeTHO]
dasn kaga je BENUKMM AeNoM M3neynBa.
Kpo3 maHudecTaumnje pennmo u npomo-
TUBHM MaTepujan (34paBu HauMHW XXMBO-
Ta 3a Bawe pAojke, KapumHoM pAojke —
onwte uHdbopMauuvje, dnajepn Espona
HoHa Cpbuija).

BuUTHO je 1 ga XeHe Koje uMajy UCKy-
CTBO Ca pakOM Jojke CBOjUM NpMMEpOM
nokaxy fa je ca osoM 6onewhy moryhe
xuBetn. Moapwka HosBobonenuma ofa
paka Aojke Kpo3 yapyxena Koja ce base
60pboM MpoTMB paka Aojke Adaje ocehaj
)XeHaMa Koje ce cyo4daBajy ca OBOM
6onewhy ga HUCY caMe, Aa ce CBU TELLKM
MOZANUTETM Neyera oBe 6onectn Mory
caBnagaTtuv, nocne yera je moryhu nospa-
TaK aKTMBHOM XWBOTY oA npe 6onecTw.

Y oBoM 6pojy uaconuca PAK 6uhe
npeactasbeH Cpnckn ¢opyMm 3a 60pby
npoTuB paka aojke Espona [oHa Cpbuja,
ynaHuua MehyHapoaHe Koanuuuje Europa
Donna ca ceguwteM y MwnaHy. buhe
peun M O akTmBHoCcTMMa EBpona [oHe
Cpbuja (aytop Capa bojaHuh, EBpona
foHa Cpbwuja). MocebHo npeacTaB/baMo
Race for the Cure — TpKy 3a 034paB/berbe
Koja ce y Cpbujn oap>xasa og 2019. roau-
He (aytop Capa bojanuh, EBpona [oHa
Cpbuja). OBa MaHudecTaunja ncTmye 3Ha-
yaj U3NYKE AKTUBHOCTM Yy CMarbetby
pu3svka 3a oboneBarbe 0 PaA3INUUTUX
ManurHmnx 6onectun, na n oa paka aojke. O
paKky M (U3MYKOj aKTMBHOCTM 4naHak 3a




oBaj 6poj yaconuca PAK je Hanucana gp

AparaHa Josuhesuh, enuagemuonor
NHCTUTYTa 3a OHKONOrnjy n paavornorujy
Cpbuije.

Y oBoM 6pojy cy aHanmaupaHu dakTo-
py pyU3MKa 3a HaCTaHaK paka fojke — LWTa
6onecHuue Tpeba aa 3Hajy, ca nocebHum
OCBPTOM Ha reHeTMyke akTope Koju
[0BOAe [0 nojase HacnegHor obnnka Kap-
umHoMa pojke. OBo u 36or TOra WTO ce
caga nojae/byjy MHOBATUBHE UW/baHe
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Tepanuje Koje Kopucte gedwuuute y
mManurHuMm henujama koju cy nocneauua
WTETHUX MyTaumja y reHMMa Koju gonpwm-
HOCe HaCTaHKy HacnegHe npeaucrnosn-
Luje 3a KapuMHOM [i0jKe, @ TO Cy npe CBUX
BRCA1/2 renm.

Ap sc med. MupjaHa bpaHkoBuh-
Maruh, HayyHu caBeTHHUK

"_?\'-5--.‘;»:‘3,\ ApywTtBo Cpbuje
~/A% 3a 6opby npoTue paka

Beorpag, Macteposa 14, Cpbuja, +381 11 26 56 386
serbca@ncrc.ac.rs, www.serbiancancer.org

OTBOPEHA

TEJTIEGOHCKA TIMHWIJA
3A MUTAHA O MAJIUTHUM BOJIECTUMA

(011) 26 86 244

cBaKkor pagHor gaHa og 9 po 13 vacoBa
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Mmate moryhHocT ga pasroBapate v nocaeetyjete
ce ca cTpyubaumnma u3 obnactm oHkosoruje
0 Y3POUHMLMMA, AMjarHOCTULM U Nleuetby paka,
3paBOM HauMHY XXWBOTA M1 NOAPLULM



LLiTa je Europa Donna?

UcTtopuja n Mmucuja EBpona [loHa
Koanuuuje

EUROPA

DASONN e

EBpona [oHa (Europa Donna -
European Breast Cancer Coalition) je
He3aBUCHa HenpoguTHa opraHu3aumja
uynje unaHuue cy nNpeacTaBHUUM yapyxe-
Ha 13 47 3eMarba Wwnpom Esporie. EBpona
[loHa koanuvuuja pagu Ha noausamy WU
lUMpery CBECTU O paKy Aojke M npyxa
noapLUKy >XeHama y EBponu y Be3u ca
eayKaumnjoM O paky [0jKe, O NMpeBeHumjn,
nporpaMmMMa CKpUHWHIA, OMNTUMasHOM
nedvewy, anu n nosehawy doHAOBa 3a
Jarba UCTpaxuBarba oBe bonecTu.

EBpona [loHa ce 3anaxe 3a nHTepece un
npaea >xeHa EBpone KoA HaUMOHANHWUX
HaANeXHUX OpraHa, anv u MHCTUTYUMja
EBponcke yHuje.

3aroBOPHULLTBO W 3anarare y 60pbu
NPOTUB paka AojKe MOXe ce NPaTUTU Kpo3
pact u pa3soj EBpona [loHa koanuuuje n
10 umrpeBa EBpona [oHe:

e pa3sMeHa W NPOMOBUCAHE aAXYPHUX
MHdOpMaUnja O paky [Aojke LWUpOM
EBpone

e LUMpere CBECTW O NpeBeHumju 6onectu
paka aojke

e Harnawasare notpebe 3a afeKBaTHUM
CKPUHMHIOM, paHMM  OTKPUBaHEM
6onectu n nocraeB/bakbeM anjarHose

e BOhere KaMnamwe 3a obe3zbehuBarse
creumjanm3oBaHor fieyeka U Here y
OKBMPY CBMX CTaanjyMa 6onectu

o o0be3behuBarbe KBaNUTETHE MNOAPLLKE
TOKOM M HaKOH Jfieyerba

e 3aroBapake oaroeapajyhe obyke
HaMetbeHe 34PaBCTBEHNM pagHMLMMA

e Mpeno3HaBake, CNpoBohere 1 NpoMo-
BUCae A0bpe KIMHMYKE npaKkce

e 3axTeBatbe YBODEHa KOHTPOsE KBann-
TeTa 34paBCTBEHMX YC/yra y Be3n ca
34paB/beM A0jKU

e OCUrypaBah-€ Aa CBE XEHEe y MOTMyHO-
CTV pa3yMejy CBe MpeasioXkeHe onuuje
neyema, ykbyyyjyhmu ynasak y kiu-
HMYKa UCMUTMBaHA U HMXOBO MpPaBO
Ha ApYro MULLI/bEHE

e MPOMOBUCAHE HanpeaHuX UCTPaXKUBa-
Ha Y BE3W Ca pakoM AojKe.
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Cruka 1. lNpog. ap Ymbepto BepoHesun

Ha KoHrpecy EBponckor yapyxewa 3a
mactonorunjy y lMapmsy, ¢debpyapa 1993.
roavHe, YrneaHn wTanujaHCKU XUpypr,
npocdecop YMbepto BepoHesn (cnuka 1),
yBUOEBLUM KONMKO je MONHO 3anarawe
XKeHa 3a pak AojKe Yy TOM TpeHyTKy 6uno y
CAl, npeacraBMo je KOHUENT eBporicke




opraHusaunje Koja yk/bydyyje xXeHe y
60pbu NpoTMB paka Aojke.

Npoeja je ogmax npuxsaheHa u rpyna
XXEeHa Koje Cy npeacTasrbane pasnuuure
€BpOorncke 3em/be noyene cy ybp3o paa
nocrae/bajy Temesrbe EBpona [oHe —
eBponcke koanuuuje 3a 6opby npoTuns
paka fojke. HakoH WwTo cy npuxeaTune

HFo e

1 Eutopa Donna
Pan-European
Conference =

§

Cnnka 3."16. naHBpOI'ICKa KoHeppepeHumja Espona [JoHe,

13a30B, OBE XeHe Cy jacHO CTaBwfe [0
3Haa Ja 0BO MOpa BMTH XKeHCKa opraHu-
3auuja, Kojy Boae xeHe. Moa BohHCTBOM
OCHMBa4yKe npeaceaHvue nopuje ®paj-
nMx n nocseheHor YnpasHor opabopa,
EBpona [loHa je oapxana CBOjy NnpBy KOH-
depeHumjy y Munany 1994. roguHe u
YBPCTO Ce NOCTaBuIa Kao eBpOrcKa opra-

HM3aumja 3a 3acTynarbe >xeHa y 6opbu ca
pakoM pojke. Mako je EBpona [JoHa He3a-
BMCHA M HenpoduTHa opraHusaumja ca
COMNCTBEHUM YCTaBoM M U3BpwHUM oabo-
poM, TOKOM CBOje uctopuje gobujana je
CTanHy noapwky of Eeporicke wkone 3a
OHKOJIOTUjy U HeHOr ANpeKTopa, AOKTopa
AnbepTta Kocte (cnuka 2 1 cnvka 3).

3a , oap 2023.

EBpona [oHa Cpbuja je ocHoBaHa
Aeuembpa 2016. roamHe, a UM/bEBU OCHU-
Barba OopraHu3aumnje cy ga ce nobosbliajy
YyCnoBu efykaumje >eHa O 34paBiby
JOjKK1, 3Hauvajy paHor OTKpuBara U
cnpeyaBama nojaBe paka Aojke, 3anara-
tby 3a NobosbLIarbe KBanuTeTa neyera u
pexabunutaumje obonenux, Kao v 3arosa-
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patbe jefHakux npaea M MoryhHocTu
neverba 3a cBe obosene y MHCTUTYyUMjaMa
AP>XaBe ¥ 3[pPaBCTBEHOM CUCTEMY.

Cnnka 4. 16. lNaHeBporicka
KoH@epeHumja EBpona [JoHe,
3arpe6, oktobap 2023.

hom ManurHom 6onewhy kop eHa, Kap-
UMHOMOM fojke (cnuka 4).

HajsaxHuje aktuBHocTn EBpona

OoHa Cp6uja y 2023. roguHm

Epykauvja jaBHocTM u obonennx opf
paka p[ojke — efykaTMBHM BUAEO
WHTEPBjyM — W3 yria CTpy4drbaka ce
CHMMajy Yy capagmun ca MeauUMHCKOM
nnatgopmomM CTeTockorn, Mory ce npa-
TUTU Ha APYLWITBEHUM MpeXaMma, Kao U
Ha Beb-cajTy EBpona [oHa Cpbuja.

Kamnama ,,KapunHOM fojke ce Moxe m
CNpeynTn N nsneunTn” cnpoBoau ce y
cknony npojekta ,llogplwka npeseH-
unju  ManurHux  6onectn”. OBaj
npojekaTt cnposoau [ApywTso Cpbuje
3a 6opby npoTMB paka 3ajengHo ca
EBpona [doHa Cpbuja n YapyxereM
obonennx oa MenaHoma, a PuHaHcKHpa
ra MMHUCTapCTBO 34pasrba Penybnunke
Cpbunje. C 063vpoM faa je KapumHoM
[ojke Hajuyewhe ManurHo oborbeme
koa xeHa y Cpbuju, Espona [oHa
Cpbuja je npojekaT ycmepuna Ha eay-
Kauujy >XeHa O aKTyenHuMm MoryhHo-
CTUMa paHor OTKpWBaHa, AWMjarHOCTu-
Ke n nedverwa oBe 6onectn. UHpoOp-
Mucarbe WTo Beher 6poja rpahaHa o

Cnka 5. Kamnarba — KapynHoM fojke ce MOXe v CrIpeynuTy n U3JieunTu,
Bpare, HoBembap 2023.

Y mapty 2017. rognHe, EBpona [oHa
Cpbuja nocraje noHocHa YnaHuua Eepona
[loHa Koanuuuje 1 nog HeHNM OKPUILEM U
JaHac HacTaB/ba Ca OCTBapuBaHEM
NOCTaB/bEHMX 3ajeAHUYHUX Lu/beBa MU
JarbuM pagoM y okBupy 6opbe ca Hajuew-

(hakTopnMa pu3nka 3a 0BO 060sbeEHE,
Kao n o MmoryhHOoCTMMa npeBeHuuje
KapuuMHOMa [0jKe, ca HarnackoM Ha
OHO LWTa CaMM MOXEMO Aa YpaaMMO Aa
CMabMMO pPU3MK 3@ HaCTaHak oBe
bonectn, Tpeba aa ytuye Ha obonesa-



He W CMPTHOCT Of KapuuHOMa [ojKe.
OpraHusaumja TpubuHa M y MamuMm
cpeanHama (beorpaa, 3natmbop -
TopHuK, Yxuue — lNMpujenorse, Bpame,

Cybotnua) 6m nomorna jegHaky
LOCTYMHOCT MHOpMaumja kao y Benu-
KUM LUEHTPUMA M ANPEKTHU KOHTaKT ca
€MUHEHTUM CTpydrbaumma u3 obnactu
OHKonoruje (cnuka 5).

Race for the Cure — ,Tpka 3a 03apaB-
/berbe" oapxaHa je 16. centembpa
2023. (Think Pink Europe, bpwucen,
benrnja). Uwb oBor porahaja, kao
yBoda y MehyHapoaHu Mecen 6opbe
NnpoTMB paka [Aojke, jecte nogpulka
)KeHaMa Koje ce nede o4 paka [ojke,
OCHaXuBake W noamsare CBecCTU
XXeHa v apywTsa y 60pbu npoTuB paka
fojke, kKao n cehare Ha OHe Koje cy
nsrybune 6Gutky ca osBoM 6onewhy
(cnuka 6).

Cnuka 6. Tpka 3a 03paB/bEH-E,
beorpana, 2023.

e Mamorpadpcka CHMMara Yy pPOMCKOj

3ajegHuum 'y Cpbuju (Think Pink
Europe, bpwucen, benruja). Espona
[oHa Cpbuja xenun ga n 'y 2023. rogu-
HW crpoBefe NporpaM Koju ce ogHOCK
Ha Mamorpadcka CHuMMara AO0jKM Yy
poMckoj nonynaumju y Cpbuju. MMpo-
rpam ce CrnpoBoAM Yy capafrun ca
POMCKMM >XEHCKUM LeHTpoM Bubuja n
nogpasymeBa eaykauunjy o 3Haudajy
paHOr OTKpMBaHa KapuuvHoMa [ojKe,
Kao M cama MaMmorpadcka CHuMMama.
TokoMm centembpa Meceua 2023. oap-
XKaHO je WecCT efyKaTUBHUX paanoHuua
Yy LWeCT POMCKMX Hacerba (Wyma Ha
Yykapwuum, Hacerbe kog OMB nymne Ha
Yykapvun, KameHauH y 3emyHy, bauku
Nnoeuk y 3emyHy, [enoHuja Ha
Nanunynun n Haceme Manu JleckoBal

Ha Manunynn). 3a cBako oA OBMX Hace-
/ba, CeM aKTUBUCTKMHa EBpona [oHe,
YKJBYUYUIIN CMO NIOKANHE aKTUBUCTKUHE
XeHckor ueHTpa bubuja. C 063npom
[a XMBOTHU Bek PoMkumba y Cpbuijn
n3Hocu 48 roamHa, y nporpam he 6utn
YKJbyYeHe >XeHe U3 pOMCKMX 3ajefHnua
ctapoctu 40 roguMHa wnu crtapuje.
MpouerbeHn 6poj xeHa je oko 50 mnn
Buwe. Onpegenunun cCMO ce 3a AUrK-
TanHy mamorpadujy koja npeacras/ba
METOAy Mpernopy4veHy 3a paHo OTKpU-
Barkbe paka AJojke y cknagy ca
EBponcknM ynyTCcTBMMaA 3@ CKPUHUHT U
AvjarHo3y paka fojke (cnvka 7).

U IME ZDRAVLJA iEI:lE
PALA O SASTIPE E DZUVLJANGO

(mamografija)
oktobra

E mamografija

Oktobri.

Za sve informacije
obratite se na telefon

Pala sa e informacije
akharen po telefono

011 3286234 Wl e

Cnuka 7. lnakat 3a akymjy Mamorpacg-
CKUX CHUMarba y POMCKOj 3ajeqHuuym

Y okBupy okTO0bpa, MehyHapoaHor
Meceua 6opbe npoTMB paka Aaojke,
Eespona [oHa Cpbuja je no npeu nyt
peanu3oBana pervoHasHu npojekaT
+Mama, 6yam 3gpaBa” y capagmu ca
yapyxemeM ,Cse 3a wy” 13 3arpeba,
XpBaTcka, Ca UNWbEeM LUMpEeHa CBECTU O
npesBeHumMju bonectn paka aojke y jea-
Hoj 6eorpaackoj ocHoBHOj (,PpaHue
MpewepH”), 1 jeoHOj cpear0j LUKONN
(,Likona 3a Hery nenote”). YueHuuuma
LWKONA, a/n U LEIOKYNHOM HaCTaBHOM
Kagpy v nomohHoM ocobrby LWwkona,
noge/beHe Cy epykaTuBHe 6poluype
(1600 komapa) Koje roBope O BaXkKHO-
CTN pepoBHUX nperneaa. Ha 6powwypa-
Ma ce Takohe Hanasu nopyka v npasHo



MEeCTO Y Koje ydeHuum ynucyjy kome he
aatm 6powypy (mMamu, 6aku, TeTKM,
cectpw). Mopyka KoOjy wWasbeMo Ha Taj
HaunH je: ,Kako Mu BO/IMMO fa HaMm
feua 6yay 34paBsa, Tako U aeua Bone

Wtanunja). OBa kamnama je nocseheHa
)KEHaMa ca MeTacTaTCKUM KapLMHOMOM
fojke u Tpeba pga Hac noacetu paa
FbMXOBM JKMBOTU MMajy BpeaHOCT.
KpeupaHe cy u wTamMnaHe HOBYaHWLE

Aa Mu yBek byaemo nobpo” (cnuka 8).

Ca JIMKOBMMa NET >XXeHa Ca MeTacTtaT-
|

Cnuka 8. AKqua ~Mama, 6yan 3apaBa” y cpear0j ko y beorpaay,
oKTObap 2023.

CKMM KapuuHOMOM pAojke. CBaka oA
OBWX XXEHa je ucnpuyana ceojy rnpuyy.
YBoheweM WHOBATUBHWUX Tepanuja
BehnHa ogMaknnx ctagnjyma KapumHo-
Ma [J0jKe MOXe ce NpeBecTu y XpPOHUY-
Hy 6onect. HeonxoaHo je aa ce carne-
Aajy notpebe 0OBaKBMX XeHa M Aa UM
ce noMorHe pfaa y Hajsehoj Moryhoj
mMepn 6yay yK/bydeHe Yy pasnuuute
cdepe xuBoTa. OBa Kamnama ce Cnpo-
BOAM HA HMBOY €BPOMcCKe Koanuuuje,
na n y Cpbuju, a nyteM pasnmuntmx
APYLWTBEHUX Mpexa (cnvka 9).

Cnuka 9. Kamnawa EBpona /[oHe
rnocseheHa xeHaMa ca METacTaTcKum
KapumHomoM fojke — Cancer Currency

Buwe nHpopmaumja moxxere Hahu:

e Kamnawa Cancer Currency — ,Konuko www.europadonna.org.rs

Bpean XueoT 6onecHuue ca MeTacTaT-
CKMM KapuuHoMoM paojke” (European
Breast Cancer Coalition, MwunaHo,
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Race for the cure — Tpka 3a o3apaB/bere

Hajsehu cnoptcku gorabhaj 3a
3ApaBrbe keHa y EBponu

O Race for the cure
M TOMEe KaKo je cBe no4yeno

Race for the cure je Hajsehun cnopTcku
porahaj HamerseH 34paBrby XXeHa Koju ce
opraHusyje wupomM Espone. OBaj gorahaj
noMa)ke pasiMuMTUM XyMaHUTapHUM W
HeBMaguHWM OpraHusaumjama, yapyxe-
HbWMa nauujeHaTa W 34pPaBCTBEHUM

WHCTUTYUMjaMa Yy Cakyn/bakby CpeacTtasa
ca uubeM Lunpera cBectu o 6onectu
paka Aojke, Hajuewher n HajpacnpocTpa-
HeHnjer ManurHor obosbersa Koa XeHa.

Cnuka 1. OtBapaH-€ Tpke 3a
o3/4paB/ber-e, Aaa LuraHavja,
centembap 2023.

MNpouemyje ce aa ce y EBponn oTkpuje
oko 576.300 HoBMX cnyyajeBa rogulHe,
a ympe oko 157.100 ocoba (2020). U3
OBMX pasfora je cakyrnsbarbe cpeacrasa u
LUMpEeHE CBECTM OA XXMBOTHOI 3Hayaja —
caja, BuLWe Hero ukaaa.

MNpuuya o0 nNpBOj TpuM U LWETHM 3a
nsneyemwe xeHa obonenux og paka aojke
cexe 4yak 40 roavHa yHasad, kKada je y
Hanacy 1983. roaunHe oBaj porahaj oky-
nnmo npeux 800 sbyauM. HakoH rybuTka
cectpe, HeHcn BpuHkep ocHoBana je
American breast cancer organisation
Susan G. Komen, KpOBHy oOpraHusauujy
Race for the cure. [daHac ce npeko
MWVOH JbyaW OKyr/ba Yy npeko 150 rpa-
[0Ba CBeTa Aa Tp4ye 1 WweTajy Yy 4acT OHUX

KOju Cy CBOj XMBOT wm3ryébunum og ose
6onectu.

Think Pink Europe n
Espona [loHa Cp6uja

Think Pink Europe je HeBnaguHa opra-
Hu3auumja ocHoBaHa 2018. roguHe ca
cegnwTeM y bpuceny (benrnja) koja oky-
nba 25 opranuzaumja wmpom Espone
Koje ce 6aBe LWMpereM cBecTn o bonectu
n 6opbn nNpoTMB paka Aojke M Koja je
KpOBHa opranusaumja Race for the cure 'y
EBponv. Y Tmx 25 3ema/ba cnaga wu
Cpbuja, TauHuje EBpona [lJoHa — cprcku
¢dopyM npoTnB paka Aojke, Koja je Bnac-
HWK nMueHUe 3a oapxxasarbe forahaja y
Cpbuijun.

MNpe net rogumHa, y oktobpy 2019. y
beorpaay je opraHM3oBaHa npea MaHude-
CTaumja Race for the cure, TpKa 1 WeTHA
3a u3neYvere XeHa Koje 6onyjy oa paka
Jojke. Ha npoctopy Age Lurannmje oky-
nuno ce oko 400 rbyan Koju Cy Ha Heku
HauuMH 6unn noroheHn osoM 6onewhy,
aKO He JINYHO, OHAA je HeKo HuMa bnmnsak
N3 Kpyra nopoauue v npujatersa 06oneo
Of, KapuuHoMa fojke.

Perncrtpaunjom n ydyewhem Ha pora-
hajy npukynsbajy ce HOBYaHa CpeacTsa
KojuMm ce o06e36ehyjy [MMHK MOKNOoHU
Naxxre XKeHama Koje ce TPeHyTHO fieye oa
paka [ojke y BuULle 34paBCTBEHUX LieHTa-
pa y Cpbujn.

MehyTuM, 0BO HUWje jeanmHu Lub opra-
HM30Bara Race for the cure. Okynrbarbe
Jbyau y po3e Mmajuuama koju he ucrpyatu
nnu npoweTaTtu npeasuheHoM TpacoM He
CNyXXM caMO [a NoaurHe CBeCT O CaMoj
6onectu, 3aTUM 0 BaXXHOCTW 3anarama 3a
6osbe ycnoBe nevera U LWMpewe 0 Bax-
HOCTM npeBeHunje 6onectn. Takohe
CNyXXM TOMe [a Ce CMarbe CBe pasfvke
mMehy /byauma v NoaurHe HMBO emnatuje
n 65rMCKOCTM KOju ce ycnea AMHaMuKe
CBaKOAHEBHOI XWBOTa CBe BuLE Tybu.
JenaH og uwbeBa je M ga ce BpaTUMMO
NCTUHCKUM MPUOPUTETMMA Y XXMBOTY KOju
obyxBaTajy W WCKPeHy noaplky Wu
caocehame.



Race for the cure y Beorpapy: Kako
porahaj usrnena HaKkoH neT roguMHa

,Kao akTuBHW Tpkay, ucCTpyana cam
HebpojeHo nyTa u Taj Kpyr oko Aae, anu
3a CBe OBe roauHe, HUKaja Hucam buna
Ha nenwoj u eMoTUBHKUjoj Tpun!”.

OBoO je jepHa oa MHOrMX Mnopyka Koje
CMO MPUMWAN HAaKOH OpraHu3oBama nete
no peay maHudectaumje Race for the cure
oBe rogvHe y beorpagy, kaga je Ha npo-
cTtopy Age UuraHnuje pernctposaHo OKO
800 rbyau, a y3eno yyewha v Buwe og Tor
6poja (cnuka 1).

Og 2020. roauHe n naHgemuje COVID-
19, 360r KkoOje je TOKOM HapeaHe ABe roan-
He O0TKa3aHO MHOMO BEeSIMKUX CMOPTCKUX
forahaja, MHOrM nauujeHTu, ykby4yjyhu
n obonene oA kapuMHoMa [ojke, nocranu
CYy pamMBUjM U noapwka WM je Tada
nocrana jow suuwe notpebHa. Minak, kpus-
Ha cuTyaumja je wHcnmpucana Think Pink
nopoauvuy Aa yapyXu cHare v noaurHe
Race for the cure Ha HapeaHW HKBO.

Te 2020. roauHe, ycnewHo je y Cpbuiju
naHcupaHa aurutanHa Race for the cure
nnatgopma, 3ajeaHo ca 36 opraHuzaumja
y OKBMpY 32 eBpOrcKe 3eMsbe, Kako bu ce
OCUrypao HacTaBaK MoCTOjaka OBOr 3Ha-
yajHor gorahaja.

Cnuka 2. Tpka 3a 034paB/berE,
Aaa UuraHnnja, centembap 2023.

Oa npowne roavHe je osaj gorahaj y
BehuHM 3eMarba, na u y Cpbuju, nsHoea
noyeo Aa ce opraHm3yje yXXnBo 1 ca Benu-
KOM pagowhy CMO OBe roavHe OKynuau

‘L'?i ?‘\:.

BENMKKM H6poj OHMX KOju Cy AOWM Aa noa-
pxe obonene, ann M TOKOM 3aBpLUHE
uepeMoHuje porahaja u nywTara pose
6anoHa, opajy no4yacT OHMMa Koje cy
XUBOTHY 6UTKY mnarybune.

Ose 2023. rognHe Tpyasno ce 1 WweTano
Ha Aau UuraHnujn. Tpyano ce Ha cTasu
AyxuHe 7,7 km, ook ce weTano Ha crasu
ayxuvHe Tpu km. HuHa boan vt ueHTap
je 3a ydecHuke BOAMO Bexbe 3arpeBarba
npe Tpke, Kao u Bexbe wucTesama Ha
Kpajy MaHudecTaumje.

EBpona [oHa Cpbuja je u3y3eTHO
NMOHOCHAa Ha CBOj AocCafallkby YYMHAK Yy
OKBMPY OpraHusoBarba Race for the cure n
3axBasiHa CBMMa OHUMA KOjU KOHTUHYMpa-
HO y3uMajy yyewhe nomaxyhu aa ce oBaj
BaXxaH gorahaj U3 roguHe y roavMHy oma-
coBu (cnuka 2 n 3).
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Cnuka 3. Tpka 3a 034paB/beHE,
Aaa UuraHnunja, centembap 2023.

du3nUKa aKTUBHOCT M 34paBu
YXMBOTHM U360pmn Kao npeBeHUHja
6onectun

Jow jeaHa o4 K/bYYHMX MNopyka Kojy
warbe porahaj Tpka 3a 034paB/beme,
Tnye ce npeseHunje 6onecTn paka gojke
N Kako peaoBHa @u3MyKa aKTUBHOCT
NOBOJ/bHO YTUYE Ha Halle 34paB/be.

Y cknony osor 6poja 4daconmca PAK
6uhe nocebHo rosopa o0 3Hauvajy pu3mnuke
aKTUBHOCTM Y NpeBeHuunju manurHe 6one-
cTw.
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Pak pojke: wta Tpeba ga 3Hamo?

KapunHoM fojke je Hajuyewhe mManurHo
oborbere Kof XKeHa, Kako y CBETY TaKo U
y Cpbuju. Mpoueryje ce aa ce y Esponu
oTkpuje oko 576.300 HoBuMX cCry4yajeBa
rogvwrbe, a ympe 157.100 ocoba (2020).
lNpema nogaumMMa WHCTUTYTa 3a jaBHO
3apasbe Cpbuje ,Op MunaH JosaHoBuh
batyT”, y Cpbuju roauiire oa KapumHoMa
nojke obonu nsamehy 4400 1 4600 ocoba,
[OK o oBe 60necTn ympe rogulie OKO
1780 ocoba (2020). Bucoka cMpTHOCT
ykasyje Ha To aa ce y Cpbuju jow ysek
6onecT BennMKMM AenoM oTKpuBa y oama-
KIMM cTagnjymmma.

[a 6ucmMo Mornu aa ytmyemo Ha BUCO-
KY WHUMAEHUY, @ HapoyuMTO Ha BWUCOKY
CMPTHOCT Of, OBOr ManurHor ob6osbema,
HEOMNX0AHO je Aa ce NoAUrHe CBECT jaBHO-
CTn 0 oBoj 6onectn, a npe ceera o ToMe
KOju cy TO (pakTopu pu3MKa 3a HacTaHak
6onecty, Kao M WTa je TO WTO CBaKo 04
Hac MOXe Aa YYMHW da CMarbUMO PU3MK
o4 obonesarba. BaxkHO je Aa 3HaMo 1 Koje
BpPCTe 34paBCTBEHMX nperneia AONpUHO-
ce OTKpuBamy 601ecT y NOYeTHUM CTa-
AvjyMuMa Kafa je KapuuHOM aojke senu-
KWUM OeNoM U3ne4mB.

Koju cy To ¢pakTOopM pusuka 3a
HacTaHaK KapuuMHOMa Aojke?

dakTop pu3MKa NpeactaB/ba CBE LWITO
nopehaea wWaHce aa ce pobuje Heka
6onect, Kao WTO je pak. Ann ako umarte
(pakTop pu3MKa, UM YaK BULLE HUX, TO
He 3Haun pa hete curypHo obonetw.
dakTopu pusMKa 3a HacTaHak KapuMHoOMa
Aojke cy cnegehu:
XKEHCKM Non
cTapeme
NO3MTUBHA NOpPOAMYHA UCTOpK]a
npeTtxoaHe 6eHUrHe npomeHe y Aojka-
Ma (nponudepaTtmeHe nesnje aojke 6e3
atunmje n ca atunmnjom) n LCIS (noby-
NapHN KapuuHOM faojke in situ)
e JIMYHA UCTOPUjA MHBA3MBHOI KapLMHO-
Ma fojke
e [yCTO TKMBO Aojke (4 go 6 nyTta Behu
pU3KK Y OAHOCY Ha Many ryCTuHy TKMBa
Aojke)

CTaTyC eHAOreHnX MOSIHUX XOPMOHa
penpoayKTUBHM (hakTopu
YHOC €er3oreHmx nmoJIHUX XOpPMOHa
(opanHu KOHTpauenTusBu, CyncTUTy-
LUMOHa XOPMOHCKa Tepanwuja y MeHOo-
naysm)
e 3padyere rpyaHor kowa 36or apyrux
oborbemsa.
3a BehuHy KapumMHOMa AOjke, ako ce
n3 kopnyca obonenunx nsysme manu 6poj
obonennx ca reHeTMYKOM Mpeancrnosu-
LunjoM, TayaH y3pok oboneBama Ce He
MOXe jacHo pedwuHucatn. OnucaHu cy
akTopn pm3nka KOju  AonpuHoce
HaCTaHKy oBe ManurHe 6onectu. Ha Heke
o4 OBUX (PaKTOpa He MOXEeMO yTuuaTu
Kao WTO Cy TO Nos, roagnHe, CTaTyC eHAao-
reHMX XOPMOHA WM reHeTMyKa npeamucno-
3uumja, na ce oBM (pakTopu pu3mnka cMaT-
pajy HenpoMmeH/bMBUM. HacynpoT ToMme,
noctoje akTopu pu3MKa Kao LWTO Cy
rojasHoCcT, KOH3yMauuja asikoxona,
(pM3nyKa HeaKTMBHOCT Ha Koje je moryhe
yTruaTtu n360opom 34paBor HauMHa XKUBO-
Ta 1 0BK ce akTopu cMaTpajy NpoMeH-
JbUBUM.
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KapuMHOM fojke ce yrnaBHOM Be3syje
3@ XEHCKWM Mon, Tako Aa je Mnon Hajauu
dakTop pu3Mka 3a pasBoj KapumHOMa
Aojke. Kao v 3a BehuHy apyrmx ManurHmx
060sberba, pU3MK 3a HAaCTaHaK KapuMHOMa
JOjKe pacTe ca CTapeHeM, Npu Yemy rnukK
oboneBara y oAHOCY Ha BehuHy Kapuu-
HOMa [ojke Koju Hactajy 6e3 reHeTuuke
npeaucnosvumje pacte nsHag 50. rognHe
XunBoTa. XKMBOTHM pu3MK 3a obonesarbe
04 KapuuMHOMa [ojKe y onwToj nonyna-
umjn kpehe ce nsmehy 10 n 13%.
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Y ogHOCYy Ha roguvHe, y EBponu ce oko
7% KapuuHoMa [ojKke jaBrba Ko Mnagaux
eHa ao 40. roamHe xwuBoTa, 21% on
CBMX KapuuHOMa [ojke ce jaB/ba KoA
XeHa mnahux o 50 roamHa, ook ce 35%
KapumMHoMa aojke jasrba nsamehy 50. n 64.
roauHe.

Mo3uTuBHa NopoanYHa UcTopuja —
reHeTuukn pakTopm

Mo3nTMBHA NopoauyHa uctopuja Kpo3
KOjy ce ouuTyjy reHeTuyku cakrtopu y
HaCTaHKy KapuuHOMa fJojke je Takohe
Henpomesrbueu (HakTop pusuKka 3a HacTta-
Hak oBe 6onectn. Ocobe koje uMajy cpoa-
Huke obonene oa KapuvHoMa Aojke umajy
Behr pu3MK oA OHOr KOjU BaXM y OMLUTOj
nonynaumju — xeHcke ocobe koje nMajy
XeHckor obonenor cpoaHuKa npBor Hac-
negHor peaa (cectpa, Majka, hepka) ayn-
nupajy pusnk 3a obonesarbe. Kpo3 nosu-
TUBHY MOPOAMYHY UCTOPUjY OUUTYjy Ce U
reHeTuykn dakTopu Koju AeduHuwy
HacneaHn obnuk kapuuHoma fojke. Cma-
Tpa ce pa je 5-10% op cBux kapumMHoma
[OjKe HacnegHo. HacnegHy npegumcrosu-
unjy v3asmBajy repMMHaTMBHE MyTauuje
(MyTaumje y nonHum hennjama) y nojeau-
Ha4YHMM reHMMa KOju HOCe BUCOKU PU3MK
3a obonesare kao wWTO cy BRCA1l u
BRCA2, PALB2 (HacneaHu KaHUepCKu CUH-
ApOM faojke u/unn jajHuka), p53 (Li-
Fraumeni cunHpgpom), PTEN (Cowden-oB
cuHapoMm) uta. OBa HacnefHa npeaucro-
3uumja je MOHoreHcka (3a HacTaHak 6one-
CTU Cy OAroBOpHE MyTauuje y jeaHom
reHy), na ce Hacnehyje no Mengeny ayto-
30HO AOMMHAHTHO, LUTO 3Ha4u Aa YKOMKO
jenaH oA poauTerba HoOCKM MyTauwujy,
notoMcTBo MMa 50% waHce aa je Hacne-
An. [laHac ce 3Ha da ce UenoKynHW Kop-
nyc HacnegHe npeavcnosvuuje 3a Kapum-
HOM [OjKe Be3yje 3a MOJIUFEHCKU MOoAen
KOjU YK/by4yuje BUCOKO, YMEPEHO N HUCKO
neHetpabunHe reHe. Minak, oapehusarbe
MyTaumja y reHuma BRCA1 un BRCA2
OCTaje rnaBHM MpaBal TeCTuparba Hac-
nefHe npegucnosvuMje 3a KapuumHOM
pojke. lNpenosHaBarwe ocoba noa pusu-
KOM 3a HacnegHy dopmy bonectu nogpa-
3yMeBa HaKyn/bake obonenux y nopoam-
uama, ca ucte CTpaHe nopoanyHor ctabna
n y Mnahem XX1UBOTHOM A06y, WTO noce6-
HO BaXW 3a KapuuHoM Aojke. XXMBOTHM
pusnum 3a obonesBarbe 04 KapuuMHOMa

nojke kop Hocunaua BRCA myTtaumja
kpehy ce y pacnoHy og 40 go yak 85%.

MperxoaHe 6eHUrHe npoMeHe y
Aojkama

Heke 6eHurHe npomeHe y aojum Mory
nosehaTun pusuk 3a obonesBame o4 Kapum-
HOMa A0jKe, a TO Cy npe cBux nponudepa-
TMBHE ne3nje paojke 6e3 atunuvje Koje
He3HaTHO Mory noanhu pusuk 3a obone-
Batbe U nponudepaTMBHe ne3unje ca aTu-
nujom Koje nosehasajy pu3nK 3a HacTa-
HaK KapuuMHOMa [Jojke u4eTupn [0 neT
nyta. OBe ne3vje ykbydyjy aTtvnuyHy
AyktanHy xvnepnnasuvjy (ADH) n atunuu-
Hy nobynapHy xunepnnasujy (ALH).

—

AKO >XeHa UMa 1 NOpoANYHY UCTOpUjY
paka fAojke u 6uno xunepnnasujy unm
aTUNUYHY Xxunepnnasujy, OHa uMma jow
Behn pusmk o paka aojke.

OcuM UMHBa3MBHOI KapuuHOMa [AOjKe,
NoCTOjU U HEMHBA3MBHM 06/IMK KapuMHO-
Ma [ojke T3B. KapuuHoMm in situ. OBwu
TYMOpM He noceayjy CnocobHOCT Wupena
Tj. MeTacTasuparba.

MNpeTxoaHo npucyctBo nobynapHor
KapumHoMa in situ (LCIS) nosehasa pu3nk
3a obonesarbe 04 KapuuMHoMa Aojke 7 fo
12 nyTa. KapunHoM Aojke ce MOXe jaButu
y 610 Kojoj Aojumn, He caMo y OHOj rae je
aetektoBaH LCIS.

Tpeba 3HaTM Aa je MacTUTUC MHeK-
unja pojke, a He Tymop. Mactutuc He
nosehasa pusuK oA rnojase paka Aojke.

JInyHa ucropmja kapumHoMa fojke

JInyHa ncropuja KapumHoMa fojKe yKa-
3yje Ha TO [a XeHe ca KapunHOMOM Jojke
KOju ce jaBno Ha jeaHoj Aojun umajy sehu
pY3MK 0f NojaBe HOBOI KapuMHOMa Y Apy-



roj AojuM wvnnM nojaeBe HOBOr KaHuepa y
OpYyroM aeny ucte Aojke. Pu3uk 3a nojaBy
KapuMHOMa Yy Apyroj AojuM M3HOCKM OKO
0,4% roguwre. Heke ctyanje nokasyjy
[a je oBaj pu3nk Behn Koa Mnagmx >keHa
ca KapuuHoMoM pojke. Kog Hocunaua
BRCA1 wnn BRCA2 MmyTaumja oBaj pusnk
ce kpehe oko 2% roguwre u Mnahu
y3pacT npu NocTaB/bakby AnjarHo3e Kap-
UMHOMa JojKe je noBe3aH ca Behum pusn-
KOM 3a nojaBy KapuuHOMa Ha Apyroj
Aojum.

F'ycro TkKMBO Aojke

[ojke ce cacTtoje oa macHor, ¢ubpo-
3HOr >ne3gaHor TkuBa. Mnage xeHe
nMajy Behn yaeo >xnesgaHor TKMBA, OOK
Ce KOO >KEeHa Yy MeHomnaysu nesgaHo
TKMBO 3aMemyje MacHUM. XeHe ca uspa-
3UTO TyCTUM p[ojkaMa Ha Mamorpady
uMajy Behn pusmMk oa kapuuMHoMma Aojke
HEro >eHe ca NPOCeYHOM rNYCTUHOM [0jKM.
['YyCTO TKMBO A0jKe MOXe Aa oTexa yoda-
Batb€ KapumMHOMa Ha CHUMUMMa MaMmorpa-
duje. Pasnmuntn daktopy Mory ytuuaTtu
Ha ryCTMHY [OjKM, Ko WTO Cy CTapocT,
MeHonay3anHu cTaTyc, ynotpeba oapehe-
HUX nekoBa (YK/by4yyjyhu XOPMOHCKY
Tepanujy y MeHonaysu), TpyaHoha wu
reHeTuka.

CraTyc eHaooreHMx XOpMoOHa je Takohe
HenpoMeHHMB (hakTop pusmka n noapasy-
MeBa paHy MeHapxy (MpBy MeHCTpyauujy
npe 12. roaguMHe XuWBOTA) U KACHY MeHO-
naysy (y 55. roguHu xuBoTa u KacHuje).

3pauere rpyaHor kowa 36or
Apyrux obosbema

XeHe Kkoje cy y MNagoCTu JieyeHe
pagvoTepanujoM rpyaHor kowa 36or apy-
ror KaHuepa (HMp. Kao XOYKWH WK He-
XOUKMHOB NMMOM) MMajy 3Ha4vajHo Behn
puU3MK Of paka Aojke. Pu3uK 3aBucKn of
y3pacta y KOMe Cy 3padeHe. Pusuk je
HajBehu 3a XeHe Koje Ccy nMane 3payerse
Kao TWHejllepke wunn Mnage opapacne
ocobe, kaga cy MM ce Aojke jow pas-
Bujane. Jleuyere 3payereM Ko CTapujnx
xeHa (nocne 40. go 45.) usrnega ga He
nosehasa pu3MK o4 paka Aojke.

3a jaBHOCT, Kao U 3a yapy»era Koja ce
6aBe 60pbOM MpOTUB paka AOjke, BEOMaA
je BaxxHO aa 6yay ynosHaTtu ca dakTopu-
Ma pu3MKa Ha Koje MOXEeMO yTuLaTh U Ha

Taj HAYMH CMAHMUTM PU3MK 33 KApLMHOM
A0jKe, a TO Cy Mnpe CBUX (haKTopu pusmKa
BE3aHM 3@ HaYMH XMBOTa.

HauuH >xuBoTa M KapLUMHOM fl0jKe —
KOju cy To chakTOopu?

dakTopn pu3MKa 3a KapuuvHOM Jojke
Mory 61T noBe3aHn ca NIMYHMM MOoHaLla-
HEM, Kao LWTO Cy MUCXpaHa M u3MyKa
aKTMBHOCT. OcTanu akTopu pusnka y
BE3N Ca HAYMHOM >KMBOTA YK/bY4yjy
penpoayktueHe daktope (Hepahambe,
Heaojere, KOHTPONy paharba) 1 y3nMarse
NEeKoBa Koju cagpxe xopMmoHe. Osu dak-
TOpW pU3nKa cnaaajy y npoMeHbuee dak-
TOpe pu3uka:
* KOH3yMauuja ankoxona
e rpekOMepHa TenecHa TeXWHa wn
roja3HOCT, HAPO4UTO Y MeHoMnay3u
pun3nyKa HeaKTUBHOCT
Hepahare
Hefojere
KOHTpona pahara (ynotpeba opanHux
KOHTpauenTuBea)
e XOPMOHCKa Teparnuja y MeHonaysu.

Hepahamwe u Hepojere, KOHTpoOJIa
paBama

Y 04HOCY Ha penpoayKTUBHE (hakTope,
Hepaharbe unu NpBa M3HeceHa TpyaHoha
nocne 30. roguMHe >WBOTA HE3HATHO
nosehaBajy pusvMK 3a KapuuHOM JOjKe.
Moxe ce pehu aa je edekaT TpyaHohe Ha
pU3MK Of paka AojKe CNoXeH — pU3nK o4
paka aojke je sehu y npeBux gecet rogmHa
HaKOH KacHor pohewa peteta. OHaa
PU3NK BPEMEHOM MOCTaje MaM.

[ojerbe y Oy>XeM BPEMEHCKOM MHTep-
Bajly CMarbyje pU3MK 3a KapuuHOM JOjKe.



Moryhe objawwere 3a oBaj edekar je aa
Jojerse CMarbyje ykynaH 6poj MeHcTpyan-
HUX LIMKIYCa KOO XEHe.

YHOC »XXEHCKMX NOJSTHUX XOPMOHa TOKOM
XMBOTa MOXe yTuuaTh Ha puUsKK of Kap-
unMHoMa paojke. 3Ha ce fa je ynoTtpeba
OpasHMX KOHTpauenTMBa MOBe3aHa ca
BehmM pusnkom oa obonesarba. MokasaHo
je pa pu3nk onaga 10 rognHa no npecraH-
Ky ynoTtpebe KoHTpauenTuBa.

XOpMOHCKa Tepanuja y MeHomnaysu

Cse Behun 6poj xeHa uma 3apaBCTBEHE
npobneme Be3aHO ca ynackoM y MeHonay-
3y, nocebHO y 0A4HOCY Ha nojaBy OCTeono-
po3e n 6onectn cpua. Y TakeBuMM Cny-
YyajeBMMa ce pa3MaTpa v Ko jeaHor 6poja
)KEHa YBOAW W XOPMOHCKA Tepanuja y
MeHonay3u. Hajuyewhe cy y ynoTpebu
NEeKOBW KOjN CafpXXe U eCTporeH u npore-
CTepoH. [lporecTepoH je HeonxodaH jep
caM ecTporeH Moxe nosehaTu pusuK of
paka Matepuue. Ynotpeba oBakse KOMbU-
HOBaHe XOPMOHCKe Tepanunje y NoCcTMeHo-
naysu nosehaBa pu3nK o4 paka Jojke.
OBo noeeharbe pu3smnka ce 0bnyHO nNpume-
Ayje HakoH 4yeTupu roauHe ynoTpebde.
YnHu ce pa ce pu3MK o4 paka Aojke Koa
XXeHa CMakbyje y poKy of OKO MeT rognHa
HaKOH Mpekuga nevera, nako rnosehaHu
pU3MK He HecTaje y NOTNYHOCTU. YKONKO
nekap, 360r u3paxeHux 34paBCTBEHUX
npobnema y MeHonaysun, Npenopyyn KoM-
H61UHOBaHy XOPMOHCKY Tepanujy, Tepanuja
ce npuMmemyje Kpo3 HajMarby edukacHy
KOHLIeHTpauujy 1 y WTo KpaheMm Bpemer-
CKOM nepuoay.

KoH3yMauuja ankoxona

KoH3yMupame ankoxona je nose3aHo
ca noeehaHnMM pu3MKOM Of paka [AojKe.
Pusnk 3a kKapumHOM pfojke pacTe ca
noeehareM yHOCa ankoxona — XeHe Koje
nnjy jeaHo ankoxonHo nuhe AHEBHO
He3HaTHO (0ko 7% Ao 10%) nosehaBajy
pu3nNK y nopehery ca OHMMa Koje TO He
UMHE, OOK >XXeHe Koje nujy ABa A0 Tpu
nvha aHeBHO UMajy oko 20% sehu pusmk.

NpekoMepHa TesieCHa TeXUHa WIn
rojasHocr

[NpekoMepHa TesieCHa TeXWHa Wan
rojasHOCT Yy MnoCTMeHonay3n nosehaBajy
pU3MK 3a KapLuMHOM AojKe.
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Haume, koa npemeHonay3anHUX >XeHa
rMaBHW W3BOp CTBaparba €CTporeHa cy
jajHuum, AOK ce Ko NOCTMeHoNnay3asHuX
XXEHa eCcTporeH cTBapa Y MacHOM TKMBY.
Buwak MacHor TKvBa Mocne MeHonayse
MOXe rnosehaTn HMBO ecTporeHa n Bepo-
BaTHohy 3a Aobujarbe kapunMHOMa AojKe.
XeHe ca npekoMepHOM TeXMHOM Takohe
UMajy TeHAEeHUMjy Ka BWULUMM HUBOMMA
WHCYNIMHA Y KpBW. MNOBULWEHN HUBOW UHCY-
JIMHA Cy MOBe3aHM Ca HeKUM BpcCTaMma
paka, ykby4yyjyhun pak gojke.

-

Py3unK of paka Aojke HakOH MeHonay3e
je Behmn kop rojasHuMx >KeHa Koje cy ce
yrojune kao oppacne ocobe. Mehytum,
KOA >XXeHa ca NPeKOMEpPHOM TEXMHOM/ro-
jasHownhy y npemeHonaysu, pusmk 3a 06o-
neBarbe je Mamu. Pa3nosm 3a 0BO Hucy
cacBuM jacHuW. TexwuHa Takohe Moxe
UMaTKU pasnnunTe edekTe Ha pasnuyure
BPCTE paka Aojke — MpeKoMepHa TeXuHa
HaKOH MeHorayse je nose3aHa ca noseha-
HUM PU3MKOM 3@ XOPMOH 3aBMCaH Kapuu-
HoM pojke (ER+PR+), pok nocrtoje
nojaum [a ce rnpekoMepHa TeXxuHa y npe-
MeHoray3n MoXe noBe3aTh ca HaCTaHKOM
TPOCTPYKO HeraTMBHOI KapuuHOoMa Aojke
(ER-PR-Her-2-).

OppxxaBarbe HOpMasiHe TefnecHe TexXwu-
He TOKOM >XMBOTA MOXE CMarbUTU PU3NK
3a NOCTMeHOoNay3asHM KapuMHOM A0jKke A0
50%.

®duUsnuyka HeaKTUBHOCT

O 3Hauvajy du3nyke aKTUBHOCTU 3a
oboneBare 0 KapuuMHoOMa Aojke 6uhe
peyn y nocebHOM YnlaHKy OBOI Yaconuca.



36o0r Tora he y oBoM geny Koju ce 0gHOCH
Ha (akTope pv3uKa 3a KapuuvHOM [ojke
6T HaBeaeHW caMoO OCHOBHM MoAauw.
Moxe ce pehu fa TokoM xunBoTa Tpeba
OAp>XaBaTu 3ApaBy TeNeCHy TEXMHY TaKo
wTo Tpeba ypaBHOTEXUTU YHOC XpaHe M
nMha n @u3ndKy akTMeBHOCT. PepoBHa

(pu3nuKa aKTMBHOCT CMarbyje pusKK of
paka Aojke, nocebHO KOA >eHa Y NocTMe-
Honay3wu. [MaBHO MuUTare je KOMMKo je
aKTMBHOCTM noTpebHO — cMaTpa ce Aa
CBaKOAHEBHa U3MYKA aKTUBHOCT Yy
Tpajarwy o HajMarwe 30 MMHYyTa MoOXe
CMamWTM pU3MK 33 KapuMHOM A0jke A0
20%. He 3Ha ce TayHO Kako u3n4kKa
AKTUBHOCT MOXE CMakMWTU PU3NK 0f paka
[00jKe, anu je BepoBaTaH yTuLaj Ha Tene-
CHY TEXMHY.

3anamTuTe Aa @u3nMyka aKTUBHOCT
HWje camo cnopT, Beh 1 WweTHa, BpTiape-
He, KyhHK nocnosu, nnec.

CmaTpa ce ga oko 25% kapuuHoMa
[0jKe HacTaje Kao nocneauua npekomep-
He TeXWHe W (U3NYKe HEeaKTUBHOCTW.
36o0r Tora, dm3nyka akTMBHOCT, 6anaHcu-
paHa uCXpaHa W oApXaBe HOopMasHe
TenecHe TeXWHe MpeacTas/bajy Tpu jea-
HOCTaBHa, anu npecyaHa XWBOTHa m360-

pa.

QakTopy Ca HejacHUM edekTMMa Ha
pY3KK 3@ KapunHOM JojKe:
NCcxpaHa: anjeta u BUTaMUHU
XeMuKasnuje y XMBOTHOj CpeanHu
AYBaHCKN UM
pag y HOhHOj cMeHu.

WcxpaHa: aujeta u BUTaMUHMU

oK cy npekoMepHa TeXWHa nnn rojas-
HOCT M HEaKTMBHOCT MoBe3aHn ca Behnm
pU3MKOM Of paka p[ojke, Moryha Be3a
n3mehy ncxpaHe n pusunka o paka aojke
je Mare jacHa. Pe3yntaTu Hekux cTyauja
cyrepvwly aa aujeta Moxe urpaTtu ynory,
JOK ApYrn HUCY OTKPWUAWM [a WCXpaHa
yTh4ye Ha pu3MK o4 paka pojke. Heke cTy-
Avje, anu He CBe, Cy Mokasase Aa Moxaa
nocToju Be3a u3Mehy wucxpaHe b6orate
MacTMMa 1 Beher pusnka 3a ymupame og
KapuuHoMma fojke. lokasaHo je u pga je
pak fAojke pehu y 3em/bamMa Yy Kojuma
TUNUYHA UCXpaHa CafpPXW HUCKE YKYMNHe
MacTtun, Mano HesacnheHnx u 3acuheHunx
MacTu. locToje nofdauM Aa KOH3yMauuja
XpaHe ca BUCOKMM CafpXajeM TpaHcMac-
Hux kucennHa (0,54-0,97 g/aHeBHO)
MOXe QAa noeeha pusuMK 3a KapuuvHOM
aojke 3a 10% y oOHOCY Ha MamW YHOC
TpaHcMacHux kucenunHa (<0,54 g/aHe-
BHO). [lpenopydyyje ce MeauTepaHcka
MCXpaHa ca BWCOKMM YyHocuMa nospha,
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Mali dobri brauni

Stomacko i Evropa dona Srbija, udruzili
su se u osmisljavanju 15 Pink recepata,
a povod je organizovanje pete po redu
trke i Setnje za izleCenje zena obolelih
od raka dojke, Race for the Cure.

@E stomacko.com

DL sara@stomacko.com

®najep 3a Beb annnkaymjy CroMadyko.
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Boha, MacnuHoBor yrba, pube, uenux
3pHa Xutapuvua. UcTpaxusaum jow yeek
HUCY CUIFYpHM Kako 0BO objacHuTn -
Tpeba y3etn y 063vp u apyre daktope
Kao LITO Cy aKTMBHOCT, YHOC HyTpujeHaTa
Kao n reHetudke dakTtope. Takohe, yHOC
BMCOKMX cagpykaja MacTu yTuye Ha nojasy
npekoMepHe TeXMHe/roja3sHoCTM Koja
jecte ¢akTop pu3nKa 3a HacTaHaK Kapuu-
HOMa Jojke.

MehyTuM, HepocTaTak MOBE3aHOCTU
n3mehy ncxpaHe v paka fojke y gocagalu-
HMM CTyAMjaMa He 3Ha4M Ja HeMa CMUCNa
jectTn 3gpaBo. McxpaHa ca Mano mactu,
LpBeHor Meca u npepaheHor Meca n nNyHo
Boha n nospha MmMa MHore 3apaBCTBEHe
NpeaHoCTH, YKbyuyjyhn uctpaxvearmma
notepheHo cMamere pusmMka 3a Heke
Apyre BpCTa kaHuepa W Apyre XpOHU4He
6onectu.

Hema pokasza ga y3umarbe BUTaMMHA
(nnn 6uno Koje apyre BpCTe AMjETETCKUX
CynneMeHaTa) MOXe CMarbUTU pU3NK 04
paka fojke.

Annukaumja Ctromauko

Y oktobpy 2023. je y oksupy 16.
MaHeBponcke KoHdepeHuuje Europa
Donna — The European Breast Cancer
Coalition opp>xaHa 1 cecnja noa Ha3vBOM
Breaking barriers starts with us (Pywere
6apujepa noumke ca Hama). Y OKBUpY Te
cecuje uzabpaHe cy npeseHTauuje o
AKTUBHOCTUMA M3 TpU 3eM/be YnaHuue.
MNpojekaT Hawe 4nanuue, Cape bojaHuh,
je nopea npojekata mn3 Jlykcembypra wu
Kunpa, 6o ogabpaH kao jeaaH oa Tpu
3Ha4yajHa npojekTa n peasM3oBaH y TOKY
ose roguHe. TuMm nosogoM je Capa
Bojannh gobuna npunuky aa u3noXxu Ha
KOHdepeHunju cBoj npojekaT [uHK
peuentn n npeacraen pag Espona [oHa
Cpbuje. OHO WTO OANMKyje OBY ansvka-
uujy je yeua y UeHe HaMupHuUa Koje cy
HeonxoAHe 3a AaTe 34pase peuenTe.

MNpojekaTt [lMHK peuenTn Koju je vy
capaaru ca EBpona JoHa Cpbujom cnpo-
BeAeH Yy OKBupy Beb annukauuje
Ctomauyko, 6aBn ce nuTaeM uUCXpaHe
OHKOJIOLLKMX MaumjeHaTa U UCXpaHoM Yy
OKBUWpY npeBeHuunje bonectn. TokoM npe-
3eHTauMje je Takohe pat npegnor 3a
n3paay oasojeHe nnatdopme KojoM bu ce
OBa MHUUMjaTMBA Mpowmpuna WHTEpHa-

LUMOHaNHO Ha cBe 3eMsbe EBpona [loHa
Koanuuuje.

XeMukanuje y xmBoTHOj cpeAuHMU

XeMukanuje y XXUBOTHOj CpeauHu Koje
nMajy CBOjCTBa C/IYHA eCTpOoreHy cy oA
nocebHor MHTepeca Be3aHO 3a pU3MK 04
HacTaHKa KapumHoMma paojke. CyncraHue
Koje ce Hanase y nnactuum, oapeheHoj
KO3MEeTUUM M NpoM3BOAMMA 3a JIMYHY
Hery, nectuunam v NUB (nonuxnoposaHu
6udeHnnn) wusrnega nga uMajy Takea
CBOjCTBa, WTO 6M TEopeTcKu rneaaHo,
MOr/10 YTULATK Ha pU3MK Of paka Aojke. Y
OBOM TpPEHYTKY WUCTpaxuBaka He rokKa-
3yjy jacHy Be3sy u3Mehy pusuka of paka
[0jKe 1 U3/TOXXEHOCTN OBMM CyncCTaHuaMma.

OdyBaHCKku AuM

CTpacTBeHO nywere TOKOM AyXer
BpeMeHa Morno 6u 6utn nose3aHo ca
HewTo BehnuM pu3nMKoM oA paka aojke. [a
N NacvMBHO Nywerne nosehasa pusuk oa
KapuuHoMa paojke? [uMm oA aKTUBHOr U
NMacuBHOI MylleHa CaapXu XeMmukanuje,
KOje y BMCOKMM KOHUEHTpauujama mory
M3a3BaTW KapLMHOM A0jKe Y eKCrnepuMeH-
TanHUM  ycnoBuMMa, Koa — rnopapa.
lNokaszaHo je Aa xeMuKanuje nu3 ayBaHCKor
AMMA MOry [AOMpeTU A0 TKMBA [OjKE U
fAeTekTyjy ce y Mneky. Cutyaumja Kkop
/byAM HUje Tako jacHa — BehuHa cTyauja
HWje [okasana Be3y M3Mehy AyBaHCKOr
AMMa 1 nosehaHor pusvka 3a KapuuMHOM
[0jKe, a Ma nojaTtaka Aa MOoXAa NocToju
nosehaHun pusnk, nocebHo Koa npemMeHo-
naysanHux >eHa.

Pap y HOhHOj cMeHM

XeHe koje page Hohy, mory umatu
nosehaH pusuk og paka gojke. Osaj ede-
KaT Moxe O6MTM nocneguua npomMeHa y
HMBOMMA MeNaTOHWHA, XOPMOHA Ha Koju
yTMye u3nararbe Tena CBETNOCTM, ann
npoy4aBajy ce v ApYrn XOPMOHMU.

OcnopaBaHu WM KOHTpPaBep3HU
pU3nUM 32 KapLUMUHOM fiojKe

1) AHTURNEpCnnpaHTH

Kpo3 gpywTBeHe Mpexe ce rojasbyje
nHdopMaumja aa xeMukanuje y aHTunep-
CNWpaHT Ae3040paHcy Mory Aa ce ancop-
6yjy Kpo3 KOXy, MHTepdepupajy ca ump-
Kynauujom numde wn gosoge A0 paka
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Jojke. Ha OCHOBY [AOCTYNHMX [OKasa,
Mano je pasfnora ga ce Bepyje Aa aHTu-
nepcnupaHT nosehasajy pu3nK oa Kap-
LUMHOMa AOjKe.
2) MpyAraum

Takohe ce Kpo3 ApYLITBEHE MpEXe
Wnpn nHdopMaumja Aa Howere rpyamba-
Ka M3asvBa KapuuMHOM [0jKe Kpo3 oMeTa-
e numdoToka. Ctyanja ns 2014. rognHe
Koja je ykbyuuna suwe o 1500 >xeHa
HVje npoHawna Be3y u3Mehy Howera
rpyaHaka v nojase KapumMHoMa AojKe.

17
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3) NHaykoBaHW npekua TpyaHohe

lMocToje BeoMa UBPCTY A0Kasn Aa HUTK
WHOYKOBAHW HUTK CMOHTaHW Mpekuau
TpyoHohe He yTudy Ha oboneBatbe 0f
KapuvHOMa fojke.

Buwe unHdpopmaumja moxkete Hahu:

1. American Cancer Society:
org|1.800.227.2345

2. Kaminska M, CiszewskiT, topacka-
Szatan K, Miotta P, Starostawska E.
Breast cancer risk factors. Prz

Menopauzalny 2015; 14(3): 196-202.

cancer.
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Pak aojke n pmsnuka aKTUBHOCT

Mopgaum o npsuM obnuunMa usnyKor
Bexxbarba AaTupajy jow 13 nepuoaa Kame-
Hor goba, Tj. 2.000.000 rognHa npe HoBe
epe. Tapa je dwu3mnyko Bexbame 6UNO
noBe3aHo C padoM, Koju je Ha pasHe
HauyMHe MOMorao JbyACKOj BPCTU y pas-
Bujarby oapeheHnx crnocobHOCTU M HaBu-
Ka. ®usmuko Bexbarbe, pag M npunpema
3a pad, HUCYy ce Taga jeaHo oA Aapyror
pa3fnukoBanu. Y3 npuMutuBHa opyha u
opy>XXja, 4YOBEK Ce MOopao OC/OHUTU Ha
CBOje NpUpoAHe TenecHe KBanuTeTe, LITO
3HauM Aa ce CrocobHOCT Tpyaka, Nnexba-
Ha, CKakara, bauara n peBarba, Mopana
BYLLE pa3BuTK, jep My je oA Tora 3aBucmo
XXMBOT, 610 aa ce cnawasao o4 nNpupoa-
HUX HEeNnoroaa, XnBoTWUHa, ApPYror YoBeka
WK rnagu.

MopepHusaumja ApywTBa, YyBOhewe
HOBWX TexHosnorunja, ypbaHusauunja, nHay-
CTpujanusaumja, oBenu cy Ao Murpauuje
CTaHoBHMWTBA M A0 6orwer craHgapaa
yoBeka. [MpoMeHa XXMBOTHUX CTUIOBa Ce
HeraTMBHO oApaswia Ha 34paB/be Jbyau,
jep je AOMMHAHTHO NOCTao MpUCyTaH T3B.
CeleHTapHW Ha4MH XWBOTa, KOjuU npea-
CTaB/ba NOTMYHU HeAOoCTaTaK UAN CMake-
He peaoBHe (U3NYKe aKTUBHOCTWU (Ayro
ceperse ucnpea TB anaparta, MobuniHux
TenedoHa, nexare, crnaBamwe). ok cy
HOBe TexHonoruje, ¢ jegHe CTpaHe, onak-
LIane XMBOT CaBpeMeHOM YO0BEKY, C Apyre
CTpaHe OCTaBwne Cy jbyAe HeaKTUBHWUMA,
jep unMHe Manu nnM HUKakae U3MUKK
Harnop 3a obaB/bake CBOjUX AHEBHMUX
AKTUBHOCTU (BOXHa ayToMobuia yMecTo
Xoaara, Kopuwhere MOKPETHUX cTene-
HMLUA YMECTO OBUYHUX U CIINYHO).

LLUTa je pu3nuka aKTUBHOCT

®du3nyka aKTMBHOCT je nojam Kojum ce
O3Ha4yaBajy CBe aKTMBHOCTU KOje 3axTte-
Bajy paa muwuha, nsasmeajy nojavaH pag
KpPBOTOKa M Ancarba u ybp3asajy meTtabo-
NM3aM, a u3Bode ce HajMarbe 150 MuHyTa
HeaerbHO. du3nyka akTUBHOCT Ce OAHOCU
Ha CBaKO KpeTame, YK/byyyjyhu u xoaa-
e, Tpyarbe, NNMBarbe, BOXHY OULMK-
NoM, paa y 6awTu, Urpy n CMYHO.

[oka3aHo je aa ce peaoBHOM U3NY-
KOM akTuBHOWhy CMamyje pusnk of
HaCTaHKa XPOHWYHWUX He3apasHux 6one-
CTV Kao WwTo cy 60nectn cpua M KpBHUX
cyaoBa, ManurHmx 6onectn n amnjabeteca.
PenoBHa v3nyKa akTMBHOCT MOMaXxKe u y
oApXaBarby 34paBe TesleCHe TeXUHe,
CMamyje CMMMNTOMe Aenpecuje u aHKCnos-
HOCTM M NobosbluaBa KBANIUTET XMBOTA.

Bexxbarbe MMa MHOro no3mMTuMBHMUX HK1o-
nowkux edekata Ha Teno. Bexbarem ce:
e CHWXaBa HMBO TMOJIHUX XOPMOHA
(ectporeH) n dakTtopa pacTa, Koju ce
[0OBOJe Yy Be3y Ca pasBOjeM HEKuX
BpCTa Tymopa
CnpevaBa BUCOK HUBO MHCY/IMHA Y KPBU
CMarbyjy ynanHu npouecu
nobosbliaBa yHKUMja MMyHOr CUCTe-
Ma
nobosbluaBa pag opraHa 3a Bapere U
Metba MeTabonmsaM >XXyyHe KucennHe
(ummMe ce cmamyje pu3MK o4 HacTaHKa
paka aebenor upeBa)
oMmoryhaBa oapxaBatb€ OnTUManHe
TenecHe TeXWHe M NnpeBeHupa rojas-
HOCT.

®U3MUKa aKTUBHOCT MOXKE CMaHbUTHU
pU3nK o paka

HepoctaTtak u3nyke akTMBHOCTU Aa-
Hac je npeno3HaT Kao 4eTBpTM Boaehu
dakTop pusmka Koju rnobanHo gosoam Ao
3,2 MUAMOHA CMPTHUX ClyyajeBa roaul-
He.

Pe3yntatn cnpoBefeHnX UCTpaxuBea-
Hha 0 (U3NYKOj aKTUBHOCTU WU HEHUM
edekTMa nokasyjy Aa obasrbarbe 6uno
Koje BpCTe (p13nyKe akTUBHOCTU, Kako 6u
ce u36erno npesuwe cenewa, Moxe
nomohu y cMarberby pusmka of paka.

Jbyam Koju pepnosHo Bexbajy wmajy
MaHu pU3MK OA:

e Paka pebenor upesa: Cryavje kKoje
npaTe BeNVKe rpyne jbyau TOKOM Bpe-
MeHa roKasyjy Aa nojeauHum Koju
pefoBHO Bexb6ajy umajy Marbu pusmk
oA pa3Boja paka aebenor upesa. Mako
He 3HaMO ca curypHoLwny aa nm sexoba-
He caMo Nno cebu cmarbyje pusuk o
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paka, /byaAM KOju peaoBHO Bexbajy
umajy 40% po 50% mamu pusmK of
HacTaHKa paka aebenor upeBa, y nope-
hewy ca OHMMa Koju He Bexbajy
penoBHO. Heku pgokasu cyrepuwy paa
JbyON KOjU CYy aKTMBHW LIEO >KMBOT
nMajy HajMaruM py3nK oA paka aebenor
upesa.

Paka pojke: Cnn4yHe, Benuke, Ayropoy-
He CTyauvje nokasyjy Ada XeHe Koje ce
6aBe yMepeHOM [0 WHTEH3VMBHOM
(pum3nykom akTuBHowhy Ayxe o Tpu
cata HegerbHo, uMmajy 30% po 40%
MakW pU3NK Of HacTaHKa paka AojKe.
OBO ce ogHOCK Ha CBe XeHe, 6e3 063u-
pa Ha NOPOANYHY UCTOPUjY WK PU3KK
of, paka pojke. Heke ctyauje nokasyjy
Ja WTo je Behn HMBO (PU3NYKE aKTUB-
HOCTW, TO je MarbM puU3NK o4 paka
Aojke. MehyTuM, HejacHo je ga nu ce
Mopa UCNyHUTWU oapeheHn HMBO aKTuB-
HOCTM fda 6u ce CMambuo pUsKK.
AKTMBHOCT TOKOM LIeNIor XusoTa ocobe
je BaXKHa, anu akTUBHOCT Yy 6uno KoM
y3pacTty Moxe noMohn y cmameny
pu3nKa of paka Aojke.

Paka MaTepuue: Heka wucTpa)kvBama
noeesyjy Bexbare ca MarbUM pU3MKOM
o4 paka martepwuue.

Paka nnyha: Cryauje nokasyjy ada je
KOA JbyAM KOjU CYy pedoBHO aKTUBHW
Make BepoBaTHO Aa he pas3BuTU pak
nnyha.

Konuko pmsnuke akTUBHOCTU ce
npenopydyje

CMepHuue 3@ GU3NYKY aKTUMBHOCT
CBeTcke 34paBCTBEHE OpraHusaumje
(C30) oaHoce ce Ha Tpu CTapoCHe rpyne:
on 5 oo 17 roanHa, og 18 ao 64 roavHe n
65 roavHa v Buwe.

Oeua n aponecueHTn (o 5 no 17
roguHa)

du3MUKa aKTMBHOCT KO AeLe CMamyje
pU3MK Of HacCTaHKa KapAMOBaCKynapHUX
6onectn (NoBULIEHOr KPBHOIM MpUTUCKA),
CMamyje HaroMunaesake MacHUX Hacnara
n wehepa y Kpen, jada mmwnhe n Koctu,
nobosbliaBa KOHLUEHTpauujy, cMamyje
CUMMTOME Aienpecuje N aHKCMO3HOCTM.

MNpenopyyeHo je pa pgeua Tpeba Aaa
numajy:

¥
5
=Tk

0
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CBAaKOAHEBHY, YMEpeHy WM jady
(PM3NYKY aKTUMBHOCT, HajMamwe 60
MUHYTa OHEBHO WK

HajMarbe TpW JaHa y Heaerby, aepobHe
aKTMBHOCTM CHAXHOI WHTEH3UTeTa,
Kao M aKTMBHOCTU Koje jadajy muwuhe

N KOCTHW.
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®du3nyka HeaKTMBHOCT KOA AeLe 1 aao-
necueHaTa rnose3aHa je ca rojasHowny
ycneq nosehaHor HaromMmunaBaka MacHUX
Hacnara v wehepa y KpBKu, nopemehajem
CHa, J/loWWM CouMjaNHUM MOHALLAHEM.
BaxxHO je pepoBHO Bexb6aTu of paHor
[eTUHCTBa, jep ce obpacun dusunuke
AKTMBHOCTM KOjU MOYUUHY Yy AETUHCTBY,
4yecTo npeHoce u y oapacno foba. borbe
je paauTn 6Mno Kojy Pu3nNYKy aKTUBHOCT,
Hero ceaetn n 6uTn MU3NYKM HeaKTUBaH.

e -
i

Oapacnu (oa 18 no 64 roguHe)

MpenopyyeHo je pa oppacne ocobe,
paau 3Ha4yajHUX 34PaBCTBEHUX KOPUCTU U
CMakbeHba pU3MKa 0 XPOHUYHKX 6onecTy,
YK/byuyjyhu 1 pak, yBeay CBake Heaerbe:
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e HajMarbe 150 go 300 MMHYTa yMepeHux
WM jaumx aepobHMX aKTUBHOCTM yMe-
peHor uHTeHsuTeTa (BOXHa buunkna,
nnvBame, nnecame) nm

e HajMaree 75 o 150 MMHYTa MHTEH3UB-
HUX aepobHMX aKTUBHOCTM (HNp. urpa-
e Kowapke, oabojke, yorupare,
Bexbare y TepeTaHn)

e QAKTMBHOCTW jOll HajMare ABa [aHa Yy
HeJe/bM 3@ MNOCTU3are [0AAaTHUX
3apaBcTBeHnX beHeduTa M jayare
mMuwmha (HNp. YyyreBun, TPOyLLHaALMK,
CKJTEKOBM).

Crapuju (npeko 65 roguHa)

MNperopyyeHo je pa crapuju op 65
roavHa, yseay CBake Heaerbe:

e Hajmarbe 150 go 300 MMHyTa aepobHMX
AKTMBHOCTU YMEpeHOr MWHTeH3uTeTa
(HNp. weTHa ca KyhHUM JbybuMueM,
BOXHa 6MUMKNa, CKyn/barbe nuwha no
ABOPULLTY, KOLWIeHe Tpase) unu

e HajMare 75 go 100 MuMHyTa aepobHuMX
AKTUBHOCTWU jayer uHTeH3uTeTa (HMp.
nnveame, 6p30 xoaare) nnm

e koMbMHauuja NpeTxoaHe ABe aKTUBHO-
CTV Uim

e HajMarbe TpU AaHa Yy Heaerbu TPeHUHr
paBHOTexXe (HNp. Nexare y3 CTeneHn-
ue ca nyHuMm Topbama un3 KyrnoBuHe) y
KOMbWHaUMju ca aepobHUM aKTUBHO-
CTUMa YMEpeHOor 1 jayer MHTeH3uTeTa
N aKTMBHOCTMMa 3a javare Muwunha

® QAKTMBHOCTW joll HajMarbe ABa AaHa Yy
HeJe/bM 3@ NOCTU3ae A0AATHUX
34paBcTBeHNX b6eHeduTa M jadare
mMuwmha (HNp. Yy4yreBu, pag ca Tero-
BMMA MarbMX TEXMHA).

dun3nyKa aKTUBHOCT TOKOM U HAKOH
OHKOJIOLWIKOr Jie4yeba

CyouaBame ca AgujarHO30M paka Huje
HAW Mano fako, jep yTude Ha KsBanuteT
XW1BOTa NaumjeHaTa, kako 360r Gusnykmx
CUMMTOMA TaKO M MCUXOJIOWKMNX acrekara
Kao LWITO CYy OYEeKUBare CMaHeHa XUBOT-
HOr Beka, a Takohe JoBOAM M A0 Cyo4aBa-
Ha MaumjeHata ca CMMNTOMUMA U Hexe-
/beHUM edekTuMa Tepanuje:

e TOKOM CaMe Tepanuje

® HAKOH 3aBpLUEHOr Jleyera

e [JaHWMa, ceaMMUaMa WM roguHama
HaKOH reyetra.
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NcTpaxxmBarba nokasyjy Aa je Bexba-
H€e CUrypHa, HedapMakonowKa N eKOHO-
MUYHa Tepanuja, Koja MOXe TMpyXuTu
30paBCTBEHE MOro4HOCTN nauujeHTUMa
obonenvm u NpexvsenuM of paka.

BuUtn Gn3nMUKN akTMBaH TOKOM U HaKOH
OHKOJTIOLLKOr Jleyewa Moxe nomohu paa
ce:
e ybnaxe HexerbeHu edekTn Tepanuje
ojavajy mmwmhu, 3rnobosu 1 KocTu
npeeBeHnpa obosbere cpua U KpBHUX
cyaoBa
CMahW aHKCMO3HOCT M Aenpecuja
norpasn pacrnosyioKere W KBanuteT
XunBoTa
e 0[p>XaBa TesfecHa TeXUHa.

NcTpaxkmeara Cy nokasana Aa, XXeHa-
Ma Ca pakoM [ojke, Bexbare TOKOM
XeMmoTepanuje nomMaxke Aa ocTaHy y aob-
poj dopmn u pa ce ocehajy bore.
MNMauwnjeHTKMHbE KOje npuMajy xemuoTepa-
nujy MMajy TeHaeHunjy na TOKOM Jiederba
Aobujy Ha TexuHu. [opacT TenecHe
TEXWHE TOKOM Tepanuje Huje Heyobu-
YyajeH, a jaB/ba ce ycnen cMamena um
HegocTaTka usnyKe akTMBHOCTM UK Kao
HeXerbeHn edekaT XOPMOHCKe Tepanuje
KOja ce noHekaga pfaje ca xemuoTepa-
nujom.

CTyavje Koje cy ykbyuwune nauunjeHT-
KUrbe Ca pakoM Aojke Koje cy aobune Ha
TEXMHU TOKOM W HAKOH XeMuoTepanuije,
nokasane cy Aa je:

e KOA MNaumjeHTKMHa Koje Ccy TOKoM 16
Hederba, Tpyu nyTa HeaerbHO KOMOUHO-
Bane aepobHe Bexbe (Lornpamse,
Tpuarbe) ca TPeHWHroMm cHare (Bexbe
CHare Koje uu/bajy AowM Aeo neha,
rnyTeyc n muwwuhe Hory) — gowno Ao
3HayajHor noseharwa cHare Hory wu
Tpyna

e KOA NaumjeHTKMHba Koje Cy TOKoM 12
Heaerba NoABprHyTe aepobHoM Bexba-
By Yy BpeMe rpumara XemuoTtepa-
nuje/pagnotepanuje (WweTHa neT y3a-
CTOMHMX AaHa HeAerbHO) — AOoWso A0
3HayajHOr CMarera TefnecHe TeXuHe
N MacHuUX Hacnara.

MNojeanHn HexerbeHn edekTn Mory aa
HacCTaHy HEeKO/IMKO Meceuu uav roguHa no
3aBPLUEHOM OHKOJIOLIKOM Jleyersy. Hbuxo-
Ba rMojaBa Bapupa o4 nauujeHTa Ao
naumjeHTa, a Mory ce jaButu: npobnemm
Ca cpueM, OCTeonopo3a, nopact TenecHe



TeXuHe, nuMdeaemM. CB1 OBU HEXESbEHU
epeKkTu ce Mory npeseHupaTh Wan cMa-
HUTK, yNpaXtbaBameM GU3NUKe aKTuB-
HOCTMW.

MNpema nogaumma C30, jegHa on veTu-
pu oapacne ocobe He ucnyhwasa rnoban-
HO npenopy4YyeHe HuBoe (U3NYKe aKTUB-
HocTu. loauHe 2016. vak 27,5% opapac-
nux n 81% aponecueHaTa HUje UCMYHWUIIO
cmepHuue C30 u3 2010. roguHe. Moaaum
Takohe nokasyjy Aa Cy XXeHe Mare aKTUB-
He oA Myllkapaua y BehuHu 3emara 1 aa
NnocToje 3HayajHe pasnuke y HuMBOUMA
(Pun3MUKe aKTUBHOCTU YHyTap u u3mehy
3eMasba U pernoHa.

Ocobe Kkoje cy HefoBO/bHO (U3NYKM
akTnBHe umajy 20% po 30% nosehaH
pV3NK 04 CMpTW Yy nopehery ca dusnykm
aKTMBHUM ocobama.

Ca du3nukoM akTuBHOWhY HUje HuKa-
[la KacHO 3aroyeTn U He MocToju ropHa
rpaHvua Koa Koje ce He 6u mMorna yBectu
penoBHa du3n4Ka aKTUBHOCT.

3anaMTuTe — HUje 6UTHO KOJIMKO
Be)xbaTe, 6UTHO je na Bexbarte

®du3MUYKa aKTUBHOCT norpassba pacro-
NOXeHe, CMamyje HepBO3y U Aernpecujy,
Nnoamxe camonoysgare, CMamyje pusnk
04 HacTaHka 6onectu. Bexxbare Tpeba aa
BaM npeacTaB/ba 3a0BO/bCTBO, a He
Hanop 1 obasesy, jep cBaku 06uM pur3nu-
K& aKTMBHOCTM MpPU CKOPO CBAKOM MHTEH-
3uTety (cnabujem nnu jadyem) nobosoluasa
Balle 34paBJbe.
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Pak Aojke U reHTUUYKKN pakTopmn

WNako cnaga y HernpoMeHs/buee akTope
pu3nKa, reHeTUYKN (aKTop Y HacTaHKy
KapuMHOMa [ojke je y nocneawe nase
[ieKage WHTEH3MBHO Mu3y4vaBaH, AeduvHu-
CaHW Cy TFEeHW YK/bydeHuM Y HacTaHak
HacnegHe npegucnosvuuvje, aedvHUCaHa
je nonynauuja obonennx Ha Koje ce Moxe
oAHOCUTK OBaj 065MK KapuuMHOMa AojKe.
MNocToje KNMMHWYKE MeToae Koje ce Mory
NOHYANTW 34paBuUM 1 0601ennM HocMouu-
Ma HacnegHe npeaucnosunuumije, Kao u npe-
nopyke 3a CMamene pusnka of obonesa-
Ha. Hajsag, nocnegwmx rognHa ce pas-
BUWjajy MHOBATUBHe Teparnwje Koje Kopu-
CTe nopemehaj y reHuma 3agy>XeHuM 3a
HacnegHn obnunk KapumHoMa fojke. 36or
CBera Tora, o4 3Ha4aja je Kako 3a jaBHOCT
Tako un 3a obonene o KapuvHoMma AojKe U
YfaHoBe HWUXOBUX Mopoauua Aa ce ynos-
Hajy ca HacneaHWM KapuMHOMOM fojKe.

Pak fojke: kakBa je ynora reHa?

OnwTe je npuxeBaheHO Aa CBaKW KaH-
Lep HacTaje Kao nocneamua reHcKux npo-
MeHa, MehyTuM, HWUCYy CBW KaHuepwu
HacnegHn. ManurHn TyMOpW HacTajy Kao
nocneauua npomeHa (Myrtauuja) y CTpyk-
Typu reHa y henvjama pasnnumtux opra-
Ha. OBe NpoMeHe ce akymynupajy TOKOM
XMBOTa WM Ca acnekTa HacnegHe npeawc-
nosuumje To Cy T3B. C/ly4ajHu unm criopa-
AMYHM KaHuepu. ojaBa HacneaHux 6one-

CTU Y OHKOJMOrnjn je peTka, na ce Moxe
pehn ga BehuHa KaHuepa CBMX aHaTOM-
CKMX NIOKanu3aumja HacTaje criydajHo, Kao
T3B. CNOPAAVNYHN UK CNyYajHN KaHuep.

Benukn 6poj reHCckux npomeHa ce
jaB/ba caMo y TyMopckum henmjama u T0
NpeBacXO4HO Yy reHuMa KOju perynuily
HajBaxkHMje henujcke npouece. OBe npo-
MeHe — MyTaumje cnagajy y kateropwujy
T3B. CTeYeHMX MyTauuja, OHe ce Mory
npeHocnTn camo Ha henuvje Koje Hacrtajy
npu aeobn henuvje Koja cagpxu ose MyTa-
unje. To 3Haum pa he cBe TyMopcke
henuje vMaTn TakBe MyTauuje, OOK WX
HopManHe henuje opraHuama Hehe noce-
[0BaTW — Ca acnekTta Hacneha oHe ce npe-
HOCe UCK/byunBo Ha hepke henuje, anun He
N Ha opraHmn3aM. OBakBe reHcke NpoMeHe
Y3POKYjy HacTaHak CnopaauvyHux Tj. cny-
YyajHMX KaHuepa. MehyTtuMm, reHcke npo-
MeHe ce Mory jaBuT W Yy MOMHUM
henujama. TakBe NpoMeHe Cy NMpuUCyTHe y
cBakoj henuju y opraHusmy, crnagajy Yy
KaTeropwjy HacnegHux myTtauuja u Hacne-
hyjy ce Ha HmMBOY opraHu3Ma. HacnegHe
MyTauuje ce Hanase y cBakoj henuju
Hawer opraHu3Mma, na u y henujama koje
HUCy Tymopcke. OBakBe MpoMeHe Kapak-
Tepuwy nojaBy HacnegHor kaHuepa. C
0631MpoM aa ce pgate MyTaumje Hanase y
reHVMa Koju Cy NMpUCyTHW y cnepMaTo3om-
Ay vnu jajHoj hennjn, oHe ce y TakBUM
cny4vyajeBuMa MnpeHoce BepuKanHo ca
poauTesba Ha deuy y oapeheHuM nopoaum-
Lama.

Kako ce Hacnehyje HacnegHm o6nuk
KapuuMHOMa fojke?

HacnehuBamwe npeaucnosuumnje 3a
HacTaHaK HacnegHor KapuuHoMma fAojke je
MOHOIEHCKO, LITO 3Hauu Aa osa bonect
HacTaje Kao nocneavua HacnefHux MyTa-
umja y jeaHom reny. CknoHoCT ka obone-
Bakby ce Hacnehyje no MeHaenoBMM 3aKo-
HMMa K/NaCMyHe reHeTuKe ayTo30MHO
AOMWHAHTHO, LITO 3Ha4u Ja ako jeaaH oa
poauTe/ba MMa HacnegHy FeHCKy MyTa-
umjy, peua mmajy 50% BepoBaTHoOhe Aaa
TAKBY rEHCKY MNPOMeHy Hacnege — TO
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3HauM da ce HacnegHa npeavcnosvuuja
MOXe HacnehusaTn Uiy no o4eBoj UM no
MajuMHOj CTpaHu nopoauyHor ctabna. To
Takohe 3Haunm pda HacnehuBare Huje
anconyTHO — Yak 1 y nopoauuama rae ce
yTBpAM MPUCYCTBO LWUTETHUX MyTauuja y
reHMMa Koju OOrnpuHOCe HacTaHKy npe-
avcnosvumje 3a KapuuvHOM [J0jke, He
3Haun paa he cBM unaHoBM nopoauue
HacneauTn oBy Npeancrnosvnuujy.

CnopaauyHu U HacneaHuU KaHuep:
KakBa je pasnuka?

CnopagMyHM KaHuep KapakTepuuie
nojaea nojeaMHa4yHMX KaHuepa ogpehe-
HOr TWMa Kao LWTO je KapuuvHOM Jojke Yy
nopoavuama. KapaktepuctnyHo je obone-
Batb€ Y KacCHWjeM >XMBOTHOM A06y, AOK
YnaHoBM nopoavue nMajy pmsuk 3a obo-
neBarbe C/IMYaH WU HeLWTO BULWK Of OHOT
KOjM BaXW 3@ KApUMHOM [OjKe Yy OnuToj
nonynauuju.

HacnegHn o6nmnk kapuuMHOMa pAojke
KapaKTepuLle ce NojaBoM Buwe obonenmx
y nopoauum y BuLLe reHepaumja. Kapakre-
pucTuyHo je oboneeare y Mnahem
XUBOTHOM f06y. Moxe ce jaBuTU BuLle
npuvMapHUX Tymopa Koj ucte ocobe Hnp.
Aojka u jajHuk unum nojasa obocTpaHor
KapumMHoMa pfojke. locToju cneundunyHo
HaKyrn/barbe ManurHuTeTa y Mopoanun,
WTO YyKa3yje Ha npucyctBo oapeheHor
KaHUepckor cvHapoma. Pusuk 3a obone-
Batbe je 3HaTHO Behu 0o OHOr KOjU BaXu
3a OnwITy nonynauujy.

HacnegHn obnuk kapumHoMa aojke je
peTko oborbene, obyxsaTta cBera 5-10%
o4 cBux obonenux of KapuvMHoMa AojKe.

LLITa cy TO HacneaHU KaHLEepCKH
cMHapoMu?

PaHuje ce mncnuno aa he ce oTKpUTK
reHn uuje WTeTHe MyTauumje AonpuHoce
HaCTaHKy HacnegHor KaHuepa 6uno koje
BPCTe, anu ce To Huje aecnno. OTKpuBEHe
cy oapeheHe kaTeropuje reHa uyumje WTeT-

He MyTauuje AoBOAe A0 HACTaHKa oape-
heHnx KaHuepckMx CMHApOMa Yy Koje ce
ynuBajy caMo ogpeheHe aHaTOMCKe foKa-
Nv3aumje KaHuepa. Y OAHOCY Ha Kapuu-
HOM [J0jKke, Hajno3HaTuju u Hajpacnpo-
CTparbeHUjU  KaHUEpPCKN CUHAPOM je
HacnegHW KaHUepCKU CUHAPOM [ojke
n/vnn jajHuka, jep je nokasaHo da wreT-
He MyTauuje MUCTUX reHa A[onpuHoce
HaCTaHKy M KapuuMHOMa A0jKe U KapuuHO-
Ma jajHuka. Hajuewhe ce y nopoavuama
KOMBWHYje NpMCyCTBO KapumMHOMa [ojKe U
KapuMHoMa jajHuka, anu 6bonect Moxe
nocTojaTh 1 Kao CaMO HaKyM/bake Kapuu-
HOMa [0jKke WM KapumHOMa jajHuka. Y
[aTN KaHUepcku CMHAPOM ynuBeajy ce joL
Heke Apyre aHaTOMCKe fiokanusauumje kao
WTO CYy KapuMHOM MaHKpeaca, npocraTe
KOA MyLUKapLa, MYLIKM KapuMHOM JojKe.
Epa HacnegHor kaHuepa oTnoyena je
CpeavHOM AeBefieceTuX rofnHa MpoLior
Beka oTkpuheM nosesaHocTn nsMely asa
BRCA reHa (BReast CAncer gene 1 and 2)
N HacTaHKa HacnegHor obnunka KapumHo-
Ma Aojke. Pa3Boj MeToga 3a pgertekuujy



npoMeHa y OBWM reHuma, omoryhuno je
TecTupare HacnegHe npeaucnosunumije 3a
HacTaHak KapuuHoMa fojke. [edwHucaH
je HacnegHuW KaHUEpCKU CUHAPOM Aojke
n/vnn jajHuka, jep je nokasaHo ga wreT-
He MyTauumje y BRCA1/2 reHnMa gonpuHo-
Ceé BMCOKOM PU3MKY 3a HacTaHak Manur-
HUX Tymopa obe OBe aHaTOMCKe NoKanu-
3aumje. Y MehyBpeMeHy je aedumHMCaAHO
[a ce ca WTeTHMM MyTaumjama y BRCA1/2
reHvMa MOXe rnoBse3aTu U nojasa Hacnea-
Hor ob5nka kapuMHOMa naHkpeaca, Mena-
HOMa, KapuuHOMa npocraTe KoA MyLlKa-
paua. MehyTnM, nokasaHo je n ga ueno-
KynaH KOpnyc HacnegHe npeavcnosuvuuje
33 KapuuHOM [0jKe He MOXe [a ce Bexe
nckbyumBo 3a BRCA reHe, wto je goseno
[0 yBOhera nonvreHor Mogena 3a ogpe-
huBare OBe HacnefgHe npegucnosvuuje.
[MokasaHoO je fda W ApyrM reHu, cem
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nnn BRCA2 uma uspasute waHce (7 oa
10) pa nobuje pak pojke ao 80. roamHe.
Ha oBaj pu3uK yTuye M KONUKO ApYrux
ynaHoBa nopoauue wuMa pak Jojke.
(py3nk ce nosehaBa ako je noroheHo
BULLIE 4YfaHOBa nopoauvue). BeposaTHuje
je n pa he obonetn y paHujem >XMBOTHOM
poby, kao 1 aa he obonetn oa MynaTUNAMX
npuMapHux Tymopa. Pusnum 3a obonesa-
He 04 KapuuHoMa aojke mMory 6utu Buco-
KM Kao LUTO je TO Cy4aj KOA XXeHa HoCu-
naua mytaumja y BRCA reHuMa (OKMBOTHU
pu3MK 3a KapuuHoM pgojke 40-80%,
obocTpaHn KapunHoM aojke oko 20-30%
pecet roguHa n 40-50% 20 roguHa no
[MjarHo3n KapumHoMa [ojKe, KapuvHOM
jajHunka 16-59%), PALB2 reHny (35-58%)
UM yMepeHu Kao WTO je To Cnyyaj ca
WTeTHMM MyTaumnjama y CHEK2 (5KMBOTHM
pu3nk oko 37%) n ATM reny (no 40%).

BRCA1/2 kao Hajuewhux, Kao wWTO cy
PALB2, TP53, PTEN, CDH1, ATM, CHEK2,
STK 11 ponpuHoce HacCTaHKy HacneHe
npeaucrnosvumje 3a kKapuuvHoM Aojke, na
ce AaHac 3a AeTekuujy HacnegHe npeauc-
nosuuuje 3a KapuuMHOM fJojke npenopy-
yyje naHenHo (MynTUreHcKo) repMuHa-
TUBHO TeCTUparbe.

Ocobe koje Hoce WTeTHe HacnegHe
MyTauuje He Mopajy obaBe3Ho aa obone
04 KaHuepa, anv je huxoB pusnk 3a 060-
neBarbe TOKOM XWBOTa 3HaTHO Behu of
npoceyHor. XeHa ca Mytaumjom BRCA1L

Kako npeno3sHaTtu Hocuoue
HacnepHe npeaucnosvuymje 3a
KapuuHOM fiojke?

Hajuewhe ce HacnegHa npeamcnosun-
unja onucyje no3uTUBHOM MNOPOANYHOM
NCTOPWMjOM KOja noapasyMeBa BuLIE 4na-
HOBa nopoamue obonenux o KapumHoMa
[l0jke, NpeBacxoAHo y MiaheM XXMBOTHOM
poby, nojaBy ApyrvMx KapuuMHOMa KoOju ce
jaBrbajy y OKBUpY HacnieqHor KaHuepckor
CMHAPOMA AOojKe. Y 0A4HOCY Ha NO3UTUBHY
NMopoaMYHY UCTOPWjY, KapaKTeEPUCTUYHa
je nojaBa ManurHe 6onectu Koa Bwule
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reHepaumja y jenoHoj nopoauun. Ha
HacnegHy npeamcnosvunjy ykasyje wu
nojaea BuLLE TyMOpa Koa ucte ocobe, kao
M NojaBa KapuuHOMa AojKe KoA U3pasvTo
Mnagux ocoba, 4Yak un 6e3 no3nTUBHE
nopoauyHe uctopuije.

PALB2, PTEN, RAD51C, RAD51D, STK11,
TP53 reHa.

FeHeTMUKO TecTUpame

FeHeTUYKO TecTuparbe BMCOKOPU3NY-
HUX nopoauua OTnoynke ca obonenum
Y/ITAQHOM Mopoauue, AOK Ce OTMOoYMHbarbe

Koju cy 1o reHm koju ce obasesHo
TecTupajy npym npoueHu npucycrea
HacnegHe npeaucnosvuymje 3a
KapuuHOM fiojke?

MyTauuje Apyrux reHa Takohe mory
[OBECTU A0 HacnegHWxX KapuvHoMa AojKe.
OBe MyTauuje y ApyrmM reHmMMa cy MHOro
pehe, a BehnHa KX He nosehasa pusmk
o[, paka Aojke KonMko u mytaumje y BRCA
reHvuma.

MpoueHy O HEOMXOAHOCTU reHeTUYKOor
TecTupakba Kao M KOju Cy TO MreHU Y 4unjoj
CTPYKTYpn Tpeba TpaxXuTu npoMeHe Tj.
MyTauuje Tpeba Aa BpLUM reHeTu4yap, a He
nauunjeHT caMm. BeoMa 4vecto, nauujeHTKu-
He Ca KapuMHOMOM [ojKe ce ognydyjy aa
ce TecTMpajy caMo Ha NpUCYCTBO LUTETHUX
myTaumja y BRCA1/2 reHuma. Y cnydajy
HeraTMBHOI pe3ynTaTa, He MOoXe ce
UCKJbYYMTN NPUCYCTBO LUTETHUX MyTauumja
y OpyrMM reHmma 3a Koje ce aaHac 3Ha aa
MOry AONPWHETWN HacTaHKy HacneaHe npe-
amcnosnumje 3a KapumHoM Aojke. Y cBa-
KOM Cny4ajy, ako ce pagu O MyNTUreH-
CKOM TeCTupawy TecTupa ce naHen
cactae/beH o ATM, BARD1, BRCA1,
BRCA2, BRIP1, CDH1, CHEK2, NF1,

TecTMparba ca 34paBoM 0coboM crnipoBoau
caMo Yy cnyyajeBuma kaga obonenun una-
HOBW MOPOAMLE HUCY AOCTYMHU 3a TeCTu-
pame.

MNpoueHa noTpebe 3a reHEeTUYKUM
TecTMparbeM BpLUM Ce TOKOM KOopaka npe-
TeCT caBeToBama, Koje ce obasrba y BUCO-
Kocneuujanu3oBaHNUM YycTaHoOBaMa Tep-
UnjapHe 34paBCTBEHE 3alTuTe y3 ynoTpe-
6y aHanuM3e poaocnoBa M CTAaTUCTUYKUX
MoAena Koju npoueryjy BepoBaTHOhy
nocTojara LWTETHUX MyTauuja, npe ceera
y BRCA1/2 renuma (BRCAPRO), anu u y3
BRCA1/2, ann n y PALB2, CHEK2 n ATM
reHuma (BOADICEA).

3atum cneam nabopaTopujcka AeTek-
unja repMMHaTMBHMX MyTauuja Koja ce
Hajuewhe BpwK M3 y3opka nepudepHe
KpBW. 3naTHX CTaHdapA 3a aHanusy MyTa-
uMja 3a HacneaHW KaHuep je aHanusa
Lenux reHa, jep ce mytaumje He rpynuuly,
Beh ce Mory Hahm 6uno rge y redy.
MNpenopyyeHa je MeToAa CeKBeHUMpama
HoBe reHepauunje (next generation
sequencing) koja omoryhasa ucToBpeme-
Hy aHanu3ly Benukor 6poja reHa, anu
3axTeBa KOMJIMKOBAHY aHanu3y aobujeHnx




pe3ynTata y3 nocebHe codTsepe y3 noa-
pwKky 6uoctatuctnyapa. [lNpuMeHa cek-
BeHUMpara HOBE reHepaumje je 3HaTHO
CMamWia LUeHy aHanu3e HacnegHe npe-
amcnosnunje 3a KapuuHoM Aojke.

KapakTepuctnuHo je pa je OTKpuBeH
Benvkn 6poj mytaumja y BRCA1 n BRCA2
reHmma (Buwe og 15.000), ann He Hoce
CcBe MyTauuje MCTU pU3MK 3@ HacTaHak
KapumMHoMa aojke. 36or Tora ce kKaga ce
roBopy O MyTauujama y AaTuUM reHuma
KOje nMajy KIMHWYKK 3Hayaj, yBek Harna-
LaBa [a ce paau O WTETHUM MyTauujama.

CxogHo TOMe, npoHaheHe MyTauuje
NPUINKOM TFEeHEeTUYKOr TecTupama ce
MOry rpynucaTtu Ha cnegehu HauumH:

il it g W

LWTEeTHe/BEpOBaTHO LWITETHE MyTauuja
MyTauuMja Herno3HaTor 3Ha4aja
MyTaumja Huje wreTtHa (6eHurHa)/my-

Tauuja BepoBaTHO HWje LWITETHa
(6eHurna).
Tymaverwe pesyntata reHeTuyKor

TecTupama je KOMMIEKCHO 1 MoXe noapa-
3ymMeBaT No3uTMBHM (NpoHaheHa wTeT-
Ha/BepOBaTHO LWTETHa MyTaumja), Hera-
TMBHM (HMje NpoHaheHa WTeTHa MyTauuja
unn je npoHaheHa 6eHurHa MyTauuja)
UM pe3ynTaT HENo3HATOr KJIMHUYKOr

3Hayaja. LUTo BuLWwe reHa Koju gonpuHoce
HaCTaHKy HacnegHe npeaucno3unumje aHa-
NM3MpaMo 3a MpoLeHy MpUCYyCTBa LUTET-
HUX MyTaumja, YTONMKO pacte u 6poj
pe3yntata Heno3HaTor KAWHWYKOr 3Ha-
Yyaja. Y cnyyajy OeTekToBaHe MyTauuje
HEeNo3HaTOr KIMHMYKOI 3Havaja paau ce o
reHCKOj MpOMeHW 3a KOjy jow yBeK He
NOCTOjU AOBOJ/BHO [l0Ka3a O HEeHOj WTeT-
HocTu. OBakaB Hana3 nocebHo onTepe-
hyje npouec reHeTuyKor TecTuparba 3aTo
WTO Ce Mepe 3a CMarere pusnKa Mory
caBeToBaTM caMO ocobama Kop Kojux je
[ETEeKTOBAHO MPUCYCTBO LUTETHE MyTa-
unje.

LLiTa ce npenopyudyje ocobama kop
Kojux je norBpheHO npucycrso
LWITEeTHMX MyTaumja koje nosehaBajy
pu3uK 3a obonesare oA KapLuMHOMa
Aojke?

Hanas wrteTHe MyTauuje uMMAuKyje
TecTupare KpBHUX cpogaHuka. lNocT-TecT
caBeTOBahe je MocebHO MHAMKOBAHO 3a
ocobe Koa KOjUX CMO MAEHTUdUKOoBaNU
WTETHY MyTauujy. Pesyntatu ce aHanmsun-
pajy y MynTMANCUMMIMHAPHOM TUMY KOju
npenopy4yyje HocMouMMa LUITETHUX MyTa-




uMja paree Mepe. OBe Mepe KoA 34paBux
HOCMNaua WTEeTHUX MyTauuja nogpasyme-
Bajy aAeKBaTHO K/IMHUYKO npahere (Knu-
HUYKM WU PagamnoNoLWKN Npernes — MarHeT-
Ha pe3oHaHua MRI n mamorpadwuja), koje
[03BO/baBa fAda ce bonect oTkpuje y
no4yeTHoj da3un, Kaaa je u3neumsa, anm He
CMambyjy pu3nk oa obonesamsa.

Mepe Koje cMmamyjy pusnk oa oborbe-
Batba noapasymesajy npe ceera npoMeHy
HayMHa >XMBOTa — CMareHe TeslecHe
TeXxuHe, GU3MYKYy akTUBHOCT, NpecTaHak
KOH3yMUpara asikoxona CMamyjy PpU3nNK
oan oboneBatba koA Hocunaua BRCA1/2
MyTaumja (HNp. rybuTak TenecHe TeXuHe
3a HajMamwe 4,5 kg kop XeHa Hocunaua
BRCA1 myTtaumje y3pacta og 18 po 30
roAvHa CMamyje nojaeBy KapuMHOMa AojKe
y roavHama msmehy 30 un 40).

lNpuMeHa nekoBa KOju Ce MHa4ve Kopu-
CTe Y eHAOKPWHOj Tepanuju Beh ycnocTas-
JbEHOr KapuuHoMa Aojke (TamMoKkcudeH,
panokcudgeH, MHXMbUTopn apomaTase) 3a
CMakbere pusnka of obonesama joL
yBeK Huje pyTuHCKa. Kop Hocunaua
BRCA1/2 m™yTaumja ca yHwunatepanHuMm
KapuMHOMOM fojke yrnoTpeba Tamokcude-
Ha peaykyje pu3MK 3a HacTaHak bunare-
panHor (obocTpaHor) KapuuHOMa Aojke
oa 45 no 60%.

MeToge npeBeHTMBHE Xupypruje cy
noka3sane Hasehu cTeneH cMarera pu3n-
Ka 3a oboneBame (060CTpaHa MacTeKTo-
MUja — OACTpamMBare LOjKM — 3a OKO
90%). Mpenopyke 3a XMPYPLLKO CMaH-EeHE
pu3Mka ogHoce ce caMO Ha ocobe ca
noTephHeHnM LWTEeTHUM/BEPOBATHO LUTET-
HMM MyTaumjama y reHnma BRCA1/2. 3a
reHe 4umje MyTauuje HOCe BUCOKM PU3MK
on obonesarba kao wTo cy TP53, PTEN,
STK11, CDH1, PALB2, kog 34paBux HOCK-
naua WwTeTHMX MyTauuja Takohe Tpeba
pa3MOTPUTU NPEBEHTUBHY XUPYPrujy.

Apyra xupyplwka onuuja 6u ™Morna
6uTn 060CTpaHO yKNamwake jajHuKa, Koju
Cy rNlaBHM M3BOp €CTporeHa y Teny Koa
npemMeHonay3anHux xxeHa. OBOM MeToAOM
ce cMamyje M pusuk 3a oboneBare of
KapuMHOMa jajHMKa 3a Hocuoue LTeTHe
BRCA myTauuje.

Mako onepaunja Moxe CMarbUTU PU3NK
04 paKka Aojke, puU3UK Ce He MOXe MoTny-
HO enuMuHucaTn CeBaka oA OBUX XUpYp-
rmja Moxe MMaTM N HexerbeHe edekTe.

3aTo je BeoMa BaXkHO [a Ce naunjeHTKK-
Ha KOja pa3maTtpa ornuuje 3a CMarbele
pusnka opn oboneBara A06pO MHPOPMUK-
we o moryhuMm onumjama M caeeTyje ca
MYATUANCUMIMIINHAPHUM TUMOM Y OKBUPY
NOCT-TECT caBeToBarba (reHeTnyap, OHKO-
NOLUKWN XMPYPT, NAACTUYHU XMPYPT, NCUXO-
nor).

LLTa ce pgewasBa ca Beh o6onenum
ofi KapuuHOMa fiojKe Koju cy
HOCMOLM WITETHUX MyTaumja?

Koa Beh obonenux oa jeaHocTpaHor
KapumHoMa pojke Tpeba pa3MoTpuUTH
pu3nKe of nojaBe KapuuMHOMa fJojke Ha
OpYyroj Aojumn, Kao 1 oA rnojase KapumHoma
jajHuka. lMauujeHTKnbe ce, y cnydajy aa
Hoce wTteTHe BRCA MyTaumje, Kao u OHe
ocobe Koje cy 3apaBe, MOry OAly4MTH 3a
aZilekBaTHa K/MHMYKA W paaMonoLLKa
npahewa uAn 3a MeToae MpeBeHTUBHE
xupypruje. MocebHo je NuTare KoHTpana-
TepanHe MactekTommnje ko 6onecHuua ca
jeaHoCTpaHMM KapunHOMOM Aojke. Y cny-
Yyajy npucycTBa LWTETHUX MyTauuja,
6onecHnuama koje HUcy ypaaune obocT-
paHy MacTeKTOMMjy Ha MOYETKY Jleyera,
MOXe Ce CaBeToBaTW Aa pa3MoTpe Yykna-
Hake 34paBe [Aojke, jep Hocuoum
BRCA1/2 myTauuja nMajy Behu pusmnk 3a
nojaBy KapumHOMa [0jke Ha Apyroj Aojum
Yy OOHOCY Ha NauujeHTKUHEe Koje He Hoce
WTETHe MyTauumje. [leceToroaviltbn Kymy-
NaTMBHU PU3KMK 3@ MojaBy KapuwmHOMa
fl0jke Ha Apyroj aojum m3Hocmo je 21,1%
3a Hocuoue BRCA1, 10,8% 3a BRCA2
MyTaumje y nopehewy ca 5,1% koa
naumjeHTkmba 6e3 npucycrsa LWITETHMX
MyTauuja. Y cBakoM cny4ajy, 6onecHuue
Koje ce nopasprasajy npeBeHTUBHO]
MacTekToMuju Aapyre pfojke Tpeba Aa
npohy caBeToBake KoOA mncuxonora W
OHKOJOLKOT XMpypra, kao v ga éyay yno-
3HaTe ca KpaTKOTpajHUM U AyroTpajHuM
edekTMMa KOoHTpanaTepasiHe MnpeBeHTUB-
He MacTeKkToMuje.

3awTo je BaXKHO reHeTUYKOo
TecTupame 3a Hac/lefHU KapLuuHOM
nojke?

FeHETUYKO TecTMpare 3a HacneaHu
KapuMHOM Aojke maeHTudmkyje ocobe ca
nosehaHMMm pusnkom 3a obonesame,
Hajuewhe u3 nmopoauua ca MO3UTUBHOM



nopoanyHOM muctopmjom (obonene u 3gpa-
Be):

e kop obonenux of KapuuMHoMa Aojke
mMoryhe je CMarbuTh puU3nK of HacTaH-
Ka CeKyHAApHUX ManurHurteTta

KOA 3ApaBuX HOCWMaua WTETHUX MyTa-
unja moryhe je cmambUTU puU3NK Of
obonesara

getekumja wteTHMx BRCA MyTaumja
KoA MauujeHTKMHba ca KapuuHOMOM
Aojke omoryhasa u ysohere nocebHmnx
onuuja y neyerwe osBux bonecHuua —
npMMeHy uumbaHe Tepanuje PARP
nHxnbutopmma. lokaszaHo je Aa, koA
bonecHnua ca paHMM KapuMHOMOM
pojke (Her-2 -) ca BUCOKMM PU3NKOM 3a
NMOHOBHO jaBsbarbe 60necTtn, Koje cy
nmane BRCA wTeTHe MyTauuje, aopa-
Batbe PARP uHxmbutopa onanapwuba,
No 3aBpLUIETKY npeasubheHor neyerba,
[0BOAM [0 3Ha4YajHO AyXer Mnpexus-
/baBamka 6e3 npowmpeHe 6onectun, Kao
N OYXEM YKYMHOM MpeXuB/baBakby.
360r oBMX HOBMX nogaTaka Koju yka-
3Yjy Ha BaxHOCT ctatyca BRCA reHa 3a
neyer-e KapuumHoMa fojke, Kao u 36or
nofgaTtaka ga oko 5% HecenekToBaHUX
cnyyajeBa KapuuHOMa [Jojke Moxe
HocuTn BRCA MyTaumje, BepoBaTHO he
ce Makap csu obonenu o KapuuMHoma
[l0jKe Ca BUCOKMM PU3UKOM 3a MOHOBHO
jaBrbarbe 6onectn TecTupatuM Ha npu-
cycTBO wTteTHMX BRCA myTauuja.
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PaHO OTKpuBamwe paka Aojke

Hajuewhu cumnToM paka Aojk je onun-
JbMB YBOp Y A0juM, KOJU HEPETKO XeHe
came Hanunajy. MNMopepn Tora, Apyry 3Haum
KOju yKazyjy Aa ce pa3Buja TyMOp y Aojum
jecy:
e yBehame Aojke, Koje BoAM Yy acuMmeT-

pvjy aojkn (oko 20% >eHa uma npu-

POAHO acMMETpUYHe Aojke)

e LUpBeHa M 3agebrbana KoXxa, Koja nmum
Ha ,,MOMOpaHLIMHY Kopy”

e YBOp Y [A0OjuM KOju 3axeaTa nognory
(MMwKh Ha KoMe Aojke nexu), Tako aAa
ra dukcmpa 3a ky 1 gedopmuLLe A0jKY
n3asmeajyhm ,Mpelukare” Koxe, yBna-
yere KoXe A0jKe Koje je BUASbUBO Npu
CMYLWTEHUM UAU/W NOAUTHYTUM pyKama

e yBrayerwe O6pagasBuue wn/vnun Kpsasu
ncuefak u3 6pagaesuue

e yBehaHu NMMdbHM YBOPOBM Y Na3yLUHO]
jamu.

MehyTuM, AaHac ce npenopydyjy T3B.
NpeBeHTVBHW Nperneaun Aojku jep nocToju
MoryhHOCT fJa ce OTKpuje npucycTBo
TyMopa Y A0jum rnpe Hero WTo Ce OH MOXe
HanunaTu 1 Npe Hero LTO ce nojasn 6uno
KOja o4 HaBeAeHUX MpoMeHa.

Haj3HavajHnju nNpeBeHTMBHW npernea,
OOHOCHO npernes 3a paHO OTKpUBaHe
paka Aojke, je mamorpadwja. PyTuHcke
mMamorpadcke npernege Tpeba 3anouvetu
OKO 45. roavHe cTapocTu M CrnpoBOAUTH
Ha pfaBe roauHe. [llopea Mamorpaduie,
cnposoge ce u yntpassydHu (Y3) n npe-
rnen AOjKM MarHeTHOM pe30HaHLUMjoM
(MP). Takohe, caBeTyje ce Aa CBaKa »eHa
jedHOM MeceyHO paau camornperneg
nojkn. Kop xeHa Koje vMajy MeHCTpya-
unjy, npernea ce BpLIK Yy APYroj Heaerbu
(o4 ceamor fo aeceTor AaHa) o4 3anoyu-
HaHa MeHCTpyauuje.

Mpernean nojkm

Mamorpadumja npeacraB/mba  peHAreH-
CKM npernei O0jKM KOjUM ce OTKpuBajy
TYMOpM U Apyre rnpoMeHe y Aojum Koje cy
jow yBeK TO/MKO Mane ga ce He Mmory
HanunaTu WM OTKPUTW ApPYrMM BpCTama
npernega. CaeBpeMeHa Mamorpadcka
onpeMa KOpWUCTW W3y3eTHO Mane pJose

3payerba koje He MOory HawkoauTu. Npsu
mMamorpadcku npernea aojku (13B. 6asnu-
Hy Mamorpadujy), xeHa Tpeba aa obasu
namehy 40. n 45. roanHe XmnBoTa 1 3aTuUM
HacTaBu ca peaoBHUMM MaMorpadCKuMm
nperneaMma Ha ase roavHe. lNpenopyyyje
ce Ja ce npe mamorpadckor npernega
ypaau KIIMHUYKK npernes Aojku o4 cTpa-
He elyKoBaHOr fekapa.

YnTpa3BykK npeactas/ba nponywrame
YNTPa3By4yHUX Tanaca BUCOKe (peKBeH-
umje Kpo3 TkMBo aojke. OHu ce oabujajy u
Yy 3aBUCHOCTWU KpO3 KakBYy MyCTWHY TKMBa
nponase, TakBy cnky agobujamo. Ha ynt-
pa3By4yHOM nperneay A0jKU Ce pasnukyjy
uncte (OKpyrne wunu oBasHe LWYyrn/bUHe
UCNyHeHe TeYyHUM cagpxajeM) o4 T3B.
CONNAHNX TYMOpa, YBOPOBA KOjW Cy cayu-
HEHW 0f TKMBA. YNTpas3By4YHW nperneq
MMa CBOje MeCcTo Yy npernegy AOjKku ca
ryCTUM >XN1e3aHnM TKUBOM rjae je mMamo-
rpadmja Mame oceT/bMBa MeToda Y
OTKpMBary TYMOPCKUX CeHkn. OBUM ripe-
rnegoMm ce Takohe Mory OTKpWUTM naTo-
nowkn ysehaHn nMM@HM 4YBOPOBU Yy
NnasywHoj WM HATK/bYYHO] jaMM M Ha
BpaTy. YNTpassy4Hu npernes je notnyHo
HeLKOA bMB U HeonxoAaH Ko nperneja v
AnjarHocTuke.

MarHeTHa pe3oHaHua je MHAMKOBaHa
Kaja MocToje TakBe MpoMeHe y Aojkama
A3 HUCMO CUIYPHU O YeMy Ce paau HaKoH
LUTO Ce ypaAe CTaHAapAHW AMjarHOCTUYKK
npernean. MP npernen UCTO Tako MoOXe
[Ja HaM yKaxe fAa MocCToju Buwe TyMmop-
CKMX MPOMEeHa Yy pas3nynuTuM AenoBuMMa
UCTe AOjKe, WTO YyTUYE Ha MNaHupare
XVPYpLLKE MHTEPBEHUM]jE, KOPUCTU Ce Koa
npahewa >XeHa Koa Kojux je paheHa
nowTegHa ornepauvja WM KOA XXeHa ca
PEKOHCTPYMCAHOM [10jKOM.

CaMonpernen — CBecCT XeHe 0
3ApaB/by A0jKMN

3a BehumHy XeHa yobuuyajeHo je naa
npuMeTe MNpOMEHe Ha CBOjUM Jojkama
TOKOM MeCeyHOor uMKiyca — anuM cBaka
XXE€Ha 3Ha WTa je HOpMasHO 3a Hy.
Camonpernes A0jKM Y pefOBHUM BpeMeH-



CKMM pa3mMauuMa BeoMa je KopucTtaH. AKo
nmaTte UMKIyC camonpernes Aojkn obas-
/bajTe o4 ceaMmor A0 AeceTor faHa oA
pobuvjarba MeHCTpyaumje, a ako Hemare
UMKIYC oHAa ce u3abepe jegaH gatym y
Meceuy na ce camonpernes obasrba cBa-
KOr MeceLia Ha Taj AaTyM.

Camonpernen obyxeaTa nocMaTpahe
[10jKv NpeA orneaanom u npernes jaroau-
uaMa npctujy y crojehem u nexehem
nonoxajy, Kao u npu Tywmpamy.

Mpernen npepn orneganom: OnywTeHNX
PYKy CTaHuWTe ucnpeg ornegana v aobpo

nornepajte ceaky Ao0jKy. 3aTUM NOAUrHU-

Te pyKe u3Haj rnase v nornegajre noHOB-
Ho. CtaBuTe pyke Ha 60OKOBe, CTUCHUTE
npema yHyTpa u CTerHuTe rpyaHe MuLn-
he. lNornepajte ca cTpaHe U [AOHU [€O;
HarHuTe ce npeMa Hanpeg v norneaajre
06nKK, NCTOBPEMEHO Yy orneaany Tparajre
33 aCMMETPUYHUM NpOMeHaMa Ha Jojkama
y CMUCIy ucnyn4yemwa, ynerHyha, ysnade-
Ha KoXe unv bpagasuue. Jlakwa acumeT-
puja y BenNMUnHN A0jKN HWMje 3HadvajHa jep
je npucyTHa koa Hajseher 6poja keHa.
Moamxyhu nonaraHo pyke u3Hag rnase
TparajTe 3a Hanpea HaBeAeHUM NpoMeHa-
Ma Ha Aojkama, noamusame pyky noTeHum-
pa NpoMeHe Ha KOXu 1 bpagasuuama, na
NnocTajy Nnakuwe yousomse.

Mpernea y nexehem nonoxajy: Aa 6u
Hajborbe nNpernefanu AecHy A0jKY, NerHu-
Te W NOCTaBuUTe jacTyk noA AecHy nonatu-
Ly M UCTOBPEMEHO NOAUTHUTE OECHY PYKY
n3Hag rnase. To omoryhasa aa ce gojka
pacnpocTpe no Hajsehoj nospwnHU rpya-
HOr KOWa, na je HajTarba M Hajnakwa 3a

npernea. [lloHoBUTM nperneg W Ha
CYNpOTHOj AojuM.

MNpernen nop TyweM: Kaga ce Tywwupa-
Te WM KynaTe, HacanyHajTe pyke U y3
NOAUTHYTY jeaHYy PYKY U3HaA rnaBe Kpyx-
HUM MOKpeTuMa npcTujy CcucTteMaTcKu
onunaTu cBe Aenose Aojke. He Kopuctutu
camMe BpxoBe npcTujy Beh HuUxose
3aBplIeTKe M Npu nunawy obpatntn
nocebHy Naxkkwy Ha MocTojame 3aaebrba-
Ha, ysopuha, Tymopa M CIMYHO. [lecHy
PYKY ynotpebutu 3a npernej nese AojKe,
a NeBy pPYKYy 3a AeCHY A0jKY.

O6paTtuTe naxmy Ha:

e MPOMEHe Ha KOXMW A0jKe — LpBEHWUNO,
HabopaHocT, yaybrbeme
yBnayere bpagasuue
ucuenak ns bpagasuue

e HeyobuuajeHo 3apebrbarbe MU YBO-
puh y aojum

e npoMeHa obnmka unu BenuunHe jegHe
Aojke
BEHE Koje Cy UCTaKHyTuje Hero obuyHo
HoBM ocehaj — HapouUKnTO aKo je caMo y
jenHoj pojum.

Ykonuko npumeTtute 6uno Kojy on
HaBeJeHUX NpoMeHa, obpaTute ce neka-
py. Y Hajsehem 6pojy cnydajeBa ce He
pagn 0 ManurHoMm Tymopy Beh o apyrum
oborberbnMa ojKe, Kao LWTO Cy Aucnna-
3uja, ynana, uucre nnm 6eHurHm Tymopm.
MehytuM, npaBy paujarHo3y Tpeba paa
nocTasn nekap.
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ApywTBo Cpbuje 3a 60pby npoTmB paka je AobpoBo/bHA HEBNAAMHA
HepobuTHa ApYyLWTBEHO-XYMaHUTapHa opraHu3aumja koja uMa 3a UubeBe
3ApaBCTBEeHO npocBehrBare CTaHOBHULWTBA O ManurHuM 6onectnMma,
NMPEBEHTMBU N NPOMOUMjV 34paBrba, Npy>arbe NoapLIKe NpodecnoHanHoj
efykaumju y obnactu oHKonoruje n npyxare nogplike obonenvma
O paka M HMXOBUM MopoauLaMa.

Osom npunukoM, ApywTteo Cpbuje 3a 60pby npoTmB paka
3axBasbyje ce 3a nomoh:

e MwuHucTapctey 3apasrba Penybnuke Cpbuje, 3a ogobpenn npojekat
e [ocnoavHy Bnagumupy Uuserby — MHcTuTyT BJIATAKOM, Beorpaa
e [ocnoavHy OparaHy CumoHosuhy — AMNEJPOH poo., beorpaa

e [ocnoanHy Muogpary lMapesaHosuhy, beorpaa

e TlocnoavHy bophy Jlerany — ,LUTen no LTen”, beorpaa

e  ®oHgauuju METANALL, Moprn MunaHoBau

e [ocnoavHy JoBaHy TomoBuhy, beorpaa, HekadalwHeM NpeaceaHuKy
ApywTBa Cpbuje 3a 60pby npoTnB paka

M CBMM OCTasMM MpaBHUM U U3MYKUM NLMMA KOja Cy [ana npusior.
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APYLITEO
CPEHIE
354

EOPRY
MPOTHR
PAKA

NYBINUKALUWJE OPYLWITBA

Hose 6powype (2022. roguHa):

* Pak nnyha

» Pak gebenor upepa

» Tymopu mosra

* Pak npoctate

* MenaHom

* Jlumdpomu

* Pak rpna

* PeTkun Tymopu

» 3payHa Tepanuja Kog geue

* Hera koa naumjeHTkMba ca
pakoMm [ojKe

Ocrane 6pouype:

* VicxpaHna ocoba obonenumx
o[ paka

» OgBrKaBake of nylera

» Camonperneq oojke

* YKuBaj y cyHuy, ann 6e3degHo

* Ynotpeba OurbHMX npenaparta

* My4HUHa n nospahame
N3a3BaHM xemuoTepanmnjom

» 3nohyaHn TYMOpPU M’MHEKOMNOLLIKE
peruvje

* Manuram numdomm n
numdoungHe neykemuje

* Pagunotepanuja, n gpyre

ApywTBO U3Aaje KBapTanHo
yaconuc ,,Pak - cnpevuTy,
OTKPUTH, NeYnuTU"

Bpowype 1 yaconuc moxete
norneaaTtun U NnpeyseTtu ca
www.serbiancancer.org/brosure/
UNKU y3eTn WtamnaHn npumepak
y npocTopujama JpywTBa

Unanosu [JpywitBa pegoBHO
Aobujajy cee nybnukauwje
Cee nybnukaumnje cy becnnatHe
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c ;; Y}},} ApywTBo Cp6uje 3a 60p6y NpoTUB paka

S beorpap, Nacreposa 14, Cp6uja

serbca@ncrc.ac.rs

+381 11 26 56 386
www.serbiancancer.org

OTBOPEHA
TEJIEOOHCKA JINUHUIA

3A MATAIBA O MAJIUTHUM BOJIECTUMA
(011) 26 86 244

CBaKor pagHor aaHa oa 9 oo 13 yacoBa

UmaTte MmoryhHoCT Aa

pa3roBapaTe U nocaBseTyjere ce ca
CTpyutaliuMa u3 o6nacTtm oHkonoruje
0 Y3pOUHMLMMA, ANJjarHOCTULIM U JIeUeky pakKa,
34paBOM HAUMHY YXMBOTaA U NoApLULM




